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Frustrace vs. deprivace




Potreby ve Skole
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Konflikt

konflikt

negace X negace verbalni/fyzicky

s 2petence X apetence [lgmad jednorazovy/opakuijici se

apetence X negace




Krize vs. trauma




reakce na situaci, ktera
presahuje bezny repertoar
vyrovnavacich strategii daneho
jedince

Baldwin

situaéni

tranzitorni,

definovano jedincem vivojova

neresené
vyvojové otazky

akutni/chronicka

rustovy potencial

nahlé trauma

pramenici z
psychopatologie



Trauma

nepredvidatelna, neovladatelna zkusenost, casto spojena s
ohrozenim zivota/zdravi

definovano podnétem

Casovy prubéh reakce na traumatizujici udalost
» akutni reakce na stres
» porucha prizpusobeni

» posttraumaticka stresova porucha



Resilience

salutoprotektivni
Cinitelé

self-efficacy locus of control hardiness CZT}Z?Z:C‘;
(Bandura) (Rotter) (Kobasova) (Antonovski)




Psychologicka prvni pomoc vs. krizova intervence




» WHO: Psychological
first aid: Guide for field
workers

» PFA: Psychological First

Aid: Field Operations

. PSYCHOLOGICAL
Guide FIRSTAID

Field Operations Guide
2nd Edition




Zasady psychologickeé prvni pomoci

navazat kontakt

zajistit bezpeci (fyzické i emocionalni)

stabilizovat (uklidnit a zorientovat)

prakticky pomoci

predat kontakty




Krizova intervence

= specializovana pomoc osobam v krizi

cil: pomoct klientovi tak, aby znal priciny, ktere krizi
zpusobily, a zdroje, které mu pomohou krizi prekonat

Zakon o socialnich sluzbach (108/2006 Sb.)
znaky Kl (podle Spatenkové)

» okamzita pomoc
» redukce ohrozeni
» koncentrace na problem tady a ted’

» casoveé ohraniceni strukturovany, aktivni, direktivni pristup



Druhy KI

psychologické Bily kruh
- ambulance bezpedi

tvari v tvar

IZS

-

Olomoucka LD

585 414 600
Linka bezpeci

116 000



Moznosti skupinové KI

demobilizace (rychly postup zbaveni napeti ve skupiné
zachranaru)

critical management briefing (podavani informaci
obétem po katastrofach)

defusing (rozhovor o udalosti s homogenni skupinou -
napr. vodaci, z nichz jeden se utopil)

debriefing (s casovym odstupem)



Psychopatologie

F10-19 Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané
uzivanim psychoaktivnich latek

F20 — 29 Schizofrenie, p. schizotypalni a p. s bludy
F30 — 39 Afektivni p.

F40 — 48 Neuroticke, stresové a somatoformni p.
F50 Poruchy prijmu potravy

F90 — 98 P. chovani a emoci se zacatkem obvykle v déetstvi
a v dospivani



Dusevni poruchy a poruchy chovani
vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek

akutni intoxikace
zavislost

syndrom odneti (abstinencni syndrom)

Extaze
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Schizofrenie, p. schizotypalni a p. s bludy

kontakt s realitou
blud

halucinace
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Afektivni poruchy

» deprese
» sebeposkozovani

» suicidum

» manie




Neurotické, stresové a somatoformni p.

uzkosti
fobie

p. prizpusobeni




~ o0

Poruchy prijmu potravy

» anorexie

Mozek a nervovi soustava

polide se soustfedénim, strach z nistu hmotnost,
amutek, vznétlivost, naladovost, hordl se paméf,
phylek inlebgence

Viasy

slabmou, lamou sa, padaji

Srdea
nizky krevnd tlak, zpomaleny tep, bufeni na hnudi,
selhani srdeéni Sinnost

ey
anamia (chedokrevnost), ovysany cholestaral,
sniensg mnodshvi drasliku (vede k srdeénim porscham

Svaly a klouby
ochablé svaly, oteklé Klouby

Ledviny
ledvinové kameny, selhdni ledvin (z nedostatiu tekutin)

Télesnd tekutiny
medostalek drasliku, holtiku a sodiku
- wede k razvrabu metabolsmiu

Stheva
zéhcpa, nadymani

Hormony

zirdta manstruace, osteoporéza (fidnutl kosil),
zpomalen| i zastaven| tlesného ristu,

neplodnost, v phipadd otéhotndnl wysoké niziko potratu,
poporodnl deprese

Kide
sucha plel, snadna se tvoll modfiny, lamavost nehibd,
occhiupeni po cabdm t8la, pocity chladu

» bulimie




Poruchy chovani a emoci se zacatkem
obvykle v détstvi a v dospivani

ADD,ADHD

p. chovani

koktavost, brebtavost

Brain with ADHD Normal Brain
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