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Roman Prochizka piedkladd jako zaklad pro habilitaéni fizeni v oboru klinicka
psychologie knihu vydanou tiskem pfed dvéma lety. Kniha svym zaméfenim vstupuje do
prostoru feSeni problémii Ucinné pomoci pfi duSevnich poruchich i dalSich psychicky
zaloZenych obtiZich v psychoterapii, ktera je ¢asto pfedmétem z4jmu odborné a da se fici, ze i
Siroké vetejnosti.

Clenéni vlastniho textu zahrnuje vedle uvodu dalsich devét &islovanych kapitol véetné
obligatorniho zavéru, ptehledu bibliografickych zdroji a anglického resumé. Text je rozsahové
pfiméfeny svému ucelu.

Prace je tematicky aktualni. Odbornd pomoc lidem ve svizelné situaci
s psychopatologickymi korelaty, na jejiZ zvladani jejich kapacita nestaci, nebo nejsou schopni
& ochotni vyvinout potfebné usili, je dilezita vzdy a v uréitych Zivotnich situacich jeji potieba
jesté vzristd. Takovi jedinci, ktefi své psychické obtiZe nezvladaji sami, se pak obraceji na
odborniky v nadéji, Ze se jim dostane u¢inné pomoci.

Cilem prace deklarovanym v uvodu je piibliZeni terapie maladaptivnich schémat, ktera
jsou shleddvéna vtadé psychoterapeutickych systémi na pozadi psychopatologickych
fenomént. Na cesté k dosaZeni cile se autor opird o charakteristické rysy pojeti riznych
badateld, ktefi uvazuji o schématech (napt. F. C. Bartlett, J. Piaget) ¢i jadrovych pfesvédcenich
(A. T. Beck, A. Ellis) a jejich riznych souvislostech, které za urc¢itych okolnosti mohou
sehravat ddleZitou roli v etiopatogenezi dulevnich obtizi. Pfitom zmiiuje rovnéZ teorii
personalnich konstrukti G. A. Kellyho, ktera méla na pojeti kognitivnich schémat patrny vliv.
Zvla$tni pozornost vénuje zejména pojeti maladaptivnich schémat podle J. E. Younga a pojeti
emocionalnich schémat podle R. L. Leahyho. Cely rozbor zkoumané problematiky vychazi
z bohaté relevantni odborné literatury zahrani¢ni i doméci provenience. Analyza podstatnych
suspektné psychopatologicky relevantnich fenoménti v riznych souvislostech véetn€ moznych
pri¢in ve svétle odbornych nahledd pak predstavuje logicky ptipravny krok pro charakteristiku
terapeutickych postupil zaméfenych na maladaptivni schémata. Autor upozoriiuje zejména na
mozné negativni plisobeni problému spojenych s attachmentem vyvojovymi traumatickymi

udalostmi, deprivacemi a neopomiji ani ulohou protektivnich faktord.
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Diagnostika zaméfend na maladaptivni kognitivné-emocionalni schémata se v praxi
opira zejména o dotazniky a rozhovory. Problémem pfitom je, Ze u nas zavedené dotaznikové
metody nejsou Zadoucim zpusobem zacilené a pouzivani zahrani¢nich dotaznikl je z fady
divodt problematické. Proto se zvySuje potfeba dobie pfipraveného rozhovoru.

Terapeuticky postup zaméfeny na dosaZeni Zadouci zmény klientovy situace vyuziva
vice strategii kognitivniho, experiencialniho, interpersonalniho ¢i behavioralniho charakteru.
Pozitivné vyzniva také autorova snaha o uzpusobeni zvolenych metod individualnimu klientu
stejné jako jejich zakotveni v adekvatni konceptualizaci jeho problému.

Dalsi moZnost pro roz§ifeni terapie maladaptivnich schémat spatfuje autor v uplatnéni
psychofyziologického pfistupu s vyuzitim klinickych a objektivné reflektivnich metod. Tento
piistup v intencich psycho — bio - socialnich aspektil (relaxace, regulace vnitiniho napéti,
vyuziti biofeedbacku apod.) nabizi zajimavé terapeutické moznosti pro klienty i terapeuty. Pfi
ucelovém vyuziti dnes jiz obtizné souhrné postizitelné sumy poznatki z psychofyziologickych
vyzkumi mize poskytnout uréitou oporu zjednoduseni. Autor ji shleddva napt.ve vytyceni tfi
zakladnich oblasti (tfislozkovy model), na néz se zaméfi analyza — chovani, subjektivni

prozivani a fyziologické reakce.

Pripominky, vyhrady a naméty do diskuse p¥i obhajobé.

M¢ piipominky nejsou zdsadnimi kritickymi vyhradami zpochybfiujicimi kvalitu posuzované

prace. Do jisté mire je lze chapat i jako ndmét k uvaze ¢i piispévek do diskuse.

1. Snaha postihnou tak rozséhlou problematiku ve zvoleném relativné omezeném formatu
sebou logicky pfinasi i urcita rizika. Vedle opominuti podstatnych aspekti ¢i zdrojl hrozi
zde mimo jiné, Ze¢ mize dojit k simplifikacim, zkreslenim ¢i nevystizenim podstaty
zminovanych fenoménu ¢&i souvislosti, coz se zde piihodilo napf. u v pasazich vénovanych
uchopeni problému resilience. Po mém soudu se s timto komplikovanym jevem autor
,,vyrovnal® snad az pfili§ jednoduse.

2. Prace piedkladana k habilitaci nepiinasi zadny autoriv pivodni vyzkum. To samo o sobé
z hlediska jejiho ucelu neni nelegitimni, nicmén¢ se autor vlastné do jisté miry ochuzuje o
mozZnost osvéd¢it vyzkumné kompetence v intencich pozitivniho hodnoceni své védecké
¢innosti.

3. Po formaélni strance pusobi text solidnim dojmem. Nezaznamenal jsem vyznamné
gramatické ani stylistické nedostatky, snad jen ur¢itou drobnost: na stran€ 13 a 15 se zfejmé

nedopatfenim zaméfuje pfi oznadeni 5. revize Diagnosticko-statistického manuélu




mentalnich poruch Americké psychiatrické asociace (American Psychiatric Association)

»DSM-V* a  DMS-V*.

Zavér

Posuzovana habilita¢ni prace piedstavuje solidni piispévek k rozvijeni poznatkové baze
v oblasti psychoterapie vcetné podnétl pro praxi i dalsi vyzkum. Autor osvédéil piehled
vrelevantni odborné literatufe vztahujici se ke zkoumané problematice a schopnost
syntetizovat a kriticky zhodnotit rozsdhlou materii s ohledem na teoretickd vychodiska,
psychologickou diagnostiku i praktické vyuziti v terapii
Cil prace 1ze hodnotit jako splnény a v ptedlozené podobé podle mého ndzoru prace odpovida
pfisluSnym pozadavkim a zvyklostem a lze ji uznat jako plné postacujici zaklad pro
pokracovani habilita¢niho tizeni.

Doporucuji habilita¢ni praci PhDr. et Mgr. Romana Prochazky, PhD. s nizvem
mlerapie zaméfena na maladaptivni schémata: Teorie a praxe®“ k dalSimu Fizeni a
v pFipadé jeho zdarného pribéhu priznani védecko-pedagogického titulu docent v oboru

klinicka psychologie .
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