Univerzita Palackého
v Olomouci

Zavérec€na zprava ze studijniho pobytu

Akademicky rok (doplite prosim)

Tato zprava musi byt pfedana Zahrani¢nimu oddéleni Filozofické fakulty UP (déle jen ZO FF)
po ukonceni studijniho pobytu. Zprdvu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu
j.horakova@upol.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,Zprava z pobytu” + nazev pfislusné
zemé.

Zavérecné zpravy, jejichz autofi a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na
internetové  adrese  https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/administrace-

vyjezdu/.

Jméno a ptijmeni

studenta/studentky: Sofa Duchorova

E-mail: duchonova@gmail.com

Domadci VS: Univerzita Palackého v Olomouci

Domdci fakulta Filozoficka fakulta

Obor studia: Francouzstina se zamérenim na aplikovanou
ekonomii

Hostitelska zemé: Francie

Hostitelska VS: Université Catholique de Lyon

Délka pobytu: 0Od 10.11. do 20.12. 2019

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate
zvefejnit anonymné Ci nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu muizZe pomoci dalsim
uchazeélim a uchazeckam o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji ¢asti na
internetovych strankach ZO FF Xano [lne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy Xano One
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Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy Oano X ne
Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovdna pro potreby ZO FF
po dobu péti let od jejiho odevzdani. Xano [ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijniho pobytu, o univerzité
Ci pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pred odjezdem —
viza, pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zpUsob zajisténi, cena,
moznost vyuZiti studentské koleje, moZnost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostate¢nost financnich prostredkl, potreba
finanéni zalohy ze soukromych zdroja, nepfedvidané naklady)

e Volny cas (vyuZivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pfipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

o Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepsSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mUZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pfipadné je mozné zaslat nékolik fotografii v pfiloze e-
mailu)

Zpravu napiste bud jako souvisly text nebo, potfebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

Staz ve Francii na zahrani¢nom oddeleni Université Catholique de Lyon ve Francii som nasla
cez https://erasmusintern.org/ a ihned ma zaujala. V Lyonu som bola od zati do prosince
2019. Staz bola pre mna ako Studentku jednou z najkrajsich skusenosti.

Studujem francouzitinu s ekonomii, absolvovanim stdZe som ziskala pracovnu skisenost,
zdokonalila sa v cudzom jazyku vdaka dennej pisomnej i priamej komunikdcii, ziskala
novych priatefov a kontakty. Taktiez som prehibila schopnost skupinovej prace ako aj
samostatnosti, zodpovednosti za plnenie, planovanie a organizovanie Uloh. Pocas pobytu
som sa naucila vela o miestnej kulture.

Na stdz som vycestovala s programom Erasmus+, pred odchodom bolo treba vybavit
potrebnl administrativu-zaziadat o stipendium, odporucajuci dopis od katederniho garanta
a nakoniec uzavriet zmluvu. Pojisteni poskytnuté univerzitou sa tyka len staze. Je dolezité
zohnat si véas ubytovanie, dopravu (letenky).

Praca na zahranicnom oddeleni ma velmi bavila, bola som v kontakte so zahrani¢nymi
Studentmi, pomahala som im s ich pobytom ve Francii. Denno denne som komunikovala po
francuzsky, aj anglicky. Vybavovala som a odpovedala na maily, telefonaty a stretavala
kolegov. NA oddeleni sme boli skvely kolektiv vdaka ¢omu som sa teSila kazdy den do prace
a citila sa tam dobre. Bolo nas est. Séf a kolegyne mi venovali pozornost, starostlivo

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz


https://erasmusintern.org/

odpovedali na moje otazky a ochotne vysvetlili Glohy. Obcas sme si spolu zasli aj sadnut po
praci a pravidelne sme spolu obedovali.

Mojou dalSou ulohou bola organizacia akcii pre zahrani¢nych Studentov, jazykové kaviarne,
filmovy klub, prehliadka mesta, muzei apod. Rezervovala som miestnosti, spravovala
Facebook stranku. Podielala som sa aj na organizdcii vacsich udalosti hlavne na zaciatku a
konci semestra : Welcome cocktail, Get Together Party.

Pomdhala som koordindtorke pre Erasmus+, zadavala udaje do MobilityTool, vytvarala
rozne tabulky v Exceli, pracovala so Studentskymi zmluvami, vyhladavala informacie
tykajuce sa partnerskych univerzit alebo potencidlnych partnerov.

Dalej som pripravovala riaditefove sluiobné cesty, itinerar, letenky, hotely, potrebnd
dokumenticiu, vybavovala telefondty a maily.

Byvala som na kolejich CROUS v samostatnom pokoji so zdielanou kuchyriou, blizko mesta a
stdZze. Mesacné ndjomné bolo 271€ s Internetom. Koleje su idedlnym rieSenim kedZe je
narocné zohnat byt. Lyon je velké mesto, nastastie mestska doprava funguje velmi dobre,
mobzete si kupit listok platny pre vsetky dopravné prostriedky, autobusy, metro, tramvaj,
alebo vybavit predplatné, 32€ na mesiac, ¢o odporticam ak zostavate na niekolko mesiacov.
Taktiez v meste funguje zapoziciavanie mestskych bicyklov Vélo’'V. Ludia ¢asto jazdia aj na
kolobezkach, ktoré su zaparkované uplne vsade. Na jazdu staci mobilnd aplikacia.

Od zamestnavatela som dostévala stravné listky, s ktorymi som si mohla objednavat jedlo aj
nakupovat v potravinach. Ve Francii je drahsie, preto okrem stipendia pocitajte aj so
sukromnymi finanénymi zdrojmi, hlavne ak planujete aj trochu cestovat a spoznat krajinu.
Na univerzitach vad¢sinou funguju menzy kde sa dé najest lacnejsie.

V Lyone sa neustale deju nejaké akce, vela dokonca aj zdarma. Studentsky Zivot je skvely,
spoznate ludi z celého sveta. Mesto je krasne, kazdy si v iom pride na svoje. Ma bohatu
histériu, kulturne pamiatky, parky, kostoly, aj moderné budovy, rozlicné Stvrte, ktoré
dokazu vzidy milo prekvapit, jednoducho to tam Zije. Na zaciatku prosince sa kazdorocne
kona Festival svetiel (Féte des Lumiéres), ktory ma svetovu reputaciu. Lyon je aj mestom
umenia, kultdry a filmu. V listopadu sa odohrdva znamy filmovy festival bratov
Lumiérovcov. Mesto je zname aj svojou gastrondmiou preto odpori¢am ochutnat miestne
$peciality a zajst si do restauracie (bouchon lyonnais), no ni¢ pre vegetarianov.

Vdaka velmi dobrému autobusovému spojeniu je moziné ist na rbzne vylety. Ak sa
rozhodnete pre vlaky, dajte si pozor, ¢asto byvaju velké strajky kedy vlaky nejazdia. Pocas
mojej stdZze som navstivila mestecko Annecy s krasnym jazerom kde sa da v lete kupat.
Pozrela som sa aj do Chamonix a obdivovala franctzske Alpy a Mont Blanc. Autobusom som
navstivila Zenevu vydala som sa aj do Burgundska a do Marseille, kde odpori¢am zajst skor
pocas teplejsieho pocasia. Autom sa daju robit vylety po okoli a turistika. Kisok od Lyonu sa
nachadza rozpravkova stredoveka dedinka Pérouges. V zime tam maju aj vianoc¢né trhy.
Som Stastnd, Ze som sa mohla zUcastnit programu Erasmus+ hned niekolkokrat, ako
Student aj ako staZistka. Bez vdhania by som vyuZila takito mozZnost znova a odporudila ju
kazdému Studentovi.
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