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1. Co byste doporucil/a studentiim, ktefi planuji studijni pobyt v zahrani¢i s ohledem
na informacni materialy o cilové zemi ¢i misté studia, finanéni podporu, jazykovou
pripravu, postup, jak Zadat o prijeti apod.:

Co se tyCe Pakistanu, tak prvni, co bych chtéla fict, ze hodn¢ informaci o této zemi - jak
cestovni, tak i ohledné studia tam - nenajdete. Je to ovlivnéno nékterymi faktory. Prvni je
portrét Pakistanu v mediich a Spatna povést. Myslim si, Ze to je lidskou pfirozenosti bat se
néceho neznamého, vyhybat se tomu a spojovat to s pocitem nebezpeci. Ale zarovenl mi
piijde dobré dokazat byt kriticky a veskeré teze zpochybnovat, coz jsem se rozhodla udélat
pted planovanim mé velké cesty do Pakistinu. Nemtizu fict tomu jen ,studijni pobyt,
m¢e obohatila v mnoha aspektech a zménilo to i mé samotnou. Mizu fict, Ze jsem ve svém
zivoté hodné cestovala, ale s takovou otevienosti a pohostinnosti jsem se nikdy nesetkala.

Chtéla bych doporucit nebat se a byt otevieny k cemukoliv, k novym lidem a zkuSenostem
v zivoté. Uplné na zalatku jsme nemohli najit univerzitu, ktera by byla ochotna s nami
spolupracovat, potom, kdyz se nam to povedlo, se zdal byt nefesitelny problém se studijnim
vizem. Zadala jsem o vizum na ambasadé v Praze. Ackoliv mi Bahia University poslala
veskeré potfebné doklady, museli jsme z ambasady do Pakistanu telefonovat, aby se ujistili,
ze tam opravdu jedu studovat (pan na ambasadé mi stéle tvrdil, Ze se tam chci provdat).
Hned na ambasad¢é mi slibili studentské vizum a S$tastna jsem jela zpatky do Olomouce.
Akorat moje dalsi navstéva ambasady vibec nebyla uspé$na. Stravila jsem tam snad 5 hodin
a ve vysledku zadné vizum nebylo, navic se zjistilo, ze potebuji sehnat dva doklady od
ministerstva Vzdélani a Ministerstva Vnitra Pakistanu, coz by zabralo spoustu Casu, ktery
jsem nem¢éla. Nakonec jsem se rozhodla pro turistické vizum a zbytek fesit na misté. Nebudu
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popisovat neskutecné byrokratické problémy, které mi pfipominaji dila France Kafky, ale ptil
roku jsem stravila ve statusu ,turista®. V Pékistanu totiz plati, ze ¢im oficialnéji chcete néco
vytesit, tim mensi Sanci mate, Ze se vam to povede. Hlavné se ni¢eho nebat, podobné véci
fesim rok co rok v Cesku a beru to jako hru nebo test. Prosté pied sebou méte n&jaky ukol a
potiebujete pro to nasbirat urcité véci. Ted uz vim, jak to funguje, a neni to nemozné,
dalezité je zacit to fesit hodné doptedu.

Co se ty¢e jazykové ptipravy, tak v Pakistanu jsou dva ufedni jazyky: urdstina a angli¢tina.
Vyuka se kona v anglicting a tim padem mizi dalsi problém jazykové bariéry. Kazdopadné¢ je
dilezité zminit, Ze v Pakistanu se mluvi vice nez padesati jazyky a jelikoz je to etnicky
neskutecné rozmanitd zemé, je to obrovska motivace naucit se néjaky lokalni jazyk. Urdstina
je relativné jednoduchd, je v ni spousta anglicismui, které jsou zrcadlem kolonialni doby.
Stac¢i vam par tydnt, abyste se naucili zakladni fraze pro kazdodenni fungovani mimo
campus univerzity. Naucila jsem se arabskou abecedu a do konce svého pobytu jsem
otravovala svoje kamarady frazi: ,,Hele, mizu ti prosim precist to, co je tady napsané?“.
Urdstina ma blizko k hindstin€ a tfeba lokalni jazyk pastStina ma blizko k Farsi, a to otevira
neskutecné moznosti k porozuméni jinych narodl a jazykt. Myslite si, Ze budete potiebovat
soukromou vyuku s rodilym mluv¢im za velké penize? To ani ndhodou! Hned od zaatku
budete obklopeni lidmi, ktefi budou fascinovani vasi touhou poznat jinou kulturu a budou
vam vS§emi moznymi zpiisoby pomahat.

Co se tyCe univerzity, kterd se jmenuje Bahria University, a také ma pobocku v Karaci a
Lahoru, je dulezité zminit, ze tam funguje urcity dresscode jak pro kluky, tak i pro holky.
Nesmi byt odhalené nékteré casti téla a holky musi mit s sebou Satek, ale nemusi mit
zahalenou hlavu. Dokazete si predstavit menit si nadherné barevné pakistanské Saty kazdy
den a citit se jako princezna? Potad mi to chybi, a kdyZ je mi nejvic smutno, tak si oteviu
kufr se svymi Saty a ponofim se do hezkych vzpominek.
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2. MiZete poskytnout tip/ radu tykajici se spole¢enskych zaleZitosti v hostitelské zemi/
na hostitelské instituci (kulturni rozdily, dileZitost jazykové vybavy atd.):

Hned, co mé napada, jsou to zdvorilé zalezitosti jako ,.hands shaking®. Jednou jsem jela na
navstévu do jiné pakistanské provincie a tam pro me udélali hudebni vecer, pfisli amatérsti
hudebnici z cele vesnice a zacali hrat. Pti§lo hodné piibuznych mého kamarada, chtéla jsem
byt zdvorila, tak jsem kazdému podavala ruku. Za chvili za mnou pfisel mtj kamarad a fekl
mi, at’ pfestanu, nepochopila jsem proc, ale uz jsem nikomu ruku nepodévala. Za par mésict
mi pak na jedné spolecné cesté jeden spole¢ny kamarad fekl, ze to bylo zajimavé a vtipné, Ze
jsem se tak chovala na tom veéirku, Ze pry strejda mého kamarada tekl: ,,Vidis$ tu sle¢nu?
Muizes za ni jit a ona ti poda ruku!* A hrozné se tomu smal.

Neni typické se objimat, podavat ruku, davat pusu holkdm a kluktim, dodrzuje se tedy urcity
odstup. Také jsou rozdélené autobusy na muzskou a Zenskou ¢ast, i posilovna, koleje atd.
Muzu fict, Ze mi to vyhovovalo, protoze svym zplUsobem ziskavate urCite soukromi a citite
se pohodIné;ji.

Nedokazu dat zadny navod nebo pravidlo, myslim si, Ze to je docela univerzalni chovani,
které bude platit vSude — byt zdvofily a citlivy.

Lidé v Pakistanu byli hodné otevieni uz od mého prvniho dne na kolejich. Vesla jsem do
svého pokoje pro dva lidi a bylo tam snad 7 holek, vS§echny byly zvédavé hlavné na m¢. Jela
jsem na antropologicky vyzkum, ale zkoumali m¢! Na zacatku se mi hodné nelibilo to, Ze za
mnou pofad n¢kdo chodi, pta se, jak se mam, jestli mam kamarady a jestli mi nikdo
neublizuje, porad jsem si stézovala a fikala své spolubydlici, ze lidé v Pakistanu necti
soukromi. Ona se vzdycky smala a odpovidala, Ze v Pakistanu nikdo soukromi nepotiebuje.
Potom se mi to zacalo libit, nikdy jsem nebyla sama, vzdycky mi né€kdo chtél s nécim
pomoct, moc si toho vaZim a moc mi to chybi. Resily jsme spole¢né problémy, $kolu a
zkousky, chodily jsme spolu na vecete, vylety a prochazky, spolu jsem se smaly a plakaly,
jezdily na navstévy k rodinam, kde jsem se citila jejich soucasti. Stale jsme v kontaktu,
volame si, nejenom s kamaradkami ze Skoly, ale i s jejich rodici!

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, pribéhu zkousek
atd. na domaci a na hostitelské instituci:

Vzdycky to zéleZelo na pfedmétu a vyudujicim. Casto jsme béhem jednoho kurzu dostavali
za ukol zpracovat par kapitol néjaké knizky a udélat na to prezentaci. Za jeden semestr jsem
udé¢lala asi 6 prezentaci na jeden predmét a citila jsem se jako tovarna na prezentace, moc mé
to nebavilo. Ale zbytek kurzi probihal podobné jako v Cesku. Jedina vyjimka je, Ze na
univerzité v Pakistanu se zkousky konaji dvakrat za semestr, jsou takzvané midterm exams a
final exams. VSechno to probiha hodné oficialng, elektronicky systém vam vygeneruje vase
¢islo, ¢islo mistnosti, fadu a misto ve které musite sedét. Ve velké aule se nachazi hodné
studentd, a par lidi, ktefi dohlizeji na to, aby nikdo neopisoval atd. Zkousky byly vzdycky
pisemné a trvaly pfiblizné dvé hodiny.

Hodnékrat jsme si museli tisknout neékteré ucebnice sami, v ramci kampusu jsme méli snad 4
centra, ve kterych bylo mozné si néco vytisknout, bylo to levné ale piiSlo mi to neskutecné
neekologické, s ¢imz se potkate ¢asto, vSude balena voda a plastové nadobi.

Moc se mi libilo, Ze jsme dostavali i praktické ukoly, které vyzadovali praci v terénu a
komunikaci s lidmi, coz je hrozné dulezitd zkuSenost pro antropology. Také jsme cCasto
podnikali vylety so spoluzaky a profesory.
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Celkove¢ jsem méla pocit, ze vS§em hrozné zalezi na tom, abych se citila dobie a spokojené
v ramci univerzity.

4. Jaké zavéry muZete vyvodit z absolvovani studijniho pobytu v ramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt VaSe ofekavani. Setkal/a jste se s néjakymi
zavaznymi problémy. Co jiného kromé akademického prinosu Vam pobyt dal:

Ja jsem se svym pobytem Uplné spokojend, ani na zacatku jsem necekala, Ze se mi tam bude
tak moc libit. Nikdy jsem nezaZzila Zadné problémy, ale né&jaké véci na zacatku mé celkem
Stvali. SpiSe to bylo ale kviili tomu, Ze to pro mé byl nezvyk. Napf. jsme nemély moznost
opoustét koleje po 21. hodin€. V pripadé, ze to potiebujete udé€lat, tak mél byt podepsany a
schvaleny nékterymi lidmi specialni papir, coz mi piipadalo dost otravné. Taky existoval
papir, ktery vam mohl dovolit stravit néjakou dobu mimo koleje, coz jsem pouzivala
nejcastéji béhem cestovani, navstév kamaradii atd. Mivali jsme problémy s horkou vodou na
kolejich. Na zac¢atku pobytu, kdyZ bylo venku 35 az 40 stupiitt mé to tak moc nevadilo, ale
v zimné€ to byl trochu problém. Také kdyz jste chtéli néco vyprat, museli jste se obratit na
uklizeCky, které to d¢€laji, ale kdyz neumite urdsky, tak to bylo naro¢né, pokazdé jsem
musela najit nékoho na kolejich, kdo by Sel se mnou do pradelny a pomohl mi to vyftidit.
Myslim si, ze v Pakistanu se nikdy nesetkate s tim, Ze vam nékdo nechce pomoct.

Obcas jsem méla problém s jidlem, protoze vétSina jidelen v naSem kampusu nabizelo hodné
palivé jidlo, i kdyz — jak tvrdili mistni — to bylo ,,not spici“. Ale jsou jina feSeni, naptiklad si
mizete varit sami nebo si néco objednat z jakékoliv restaurace ve méste.

KaZzdopadné, kdyz jste se setkali s jakymkoliv problémem, vzdycky se to dalo vyfesit diky
ochotnym lidem z univerzity. Uplné od zacatku mi pomahali s vyzvednutim na letisti, pfi
vytizovani viza a jakychkoliv jinych problémii.

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocenujete:

Zaprvé bych chtéla zminit, Ze se mi béhem toho ptl roku hodné¢ zlepsila moje angli¢tina, jak
akademicka, tak i kazdodenni. M¢la jsem moznost si vybrat kurzy z jinych obord, a to hodné
rozsitilo moje horizonty. Naucila jsem se dva cizi jazyky navic a méla jsem skvélou moznost
to hned uplatiiovat v praxi. Poznala jsem hodné zvykua a tradic riiznych etnik v Pakistanu,
navstivila jsem svatbu, hodné hudebnich vecert a folklornich festivala.

Dalo mi to moznost procestovat ¢ast neskute¢né rozmanité zemée, ve které muZete najit
veskeré typy krajiny, od mote na jihu az po nejvyssi hory svéta na severu. Pomohlo mi to
zbourat veskeré stereotypy, které jsem také méla pred mym pobytem.

6. Mite néjaka doporuceni, jak vyménny program mezinarodni mobility zlep§it?

V mém prtipadé se komplikované fesil problém s doklady, ale po této zkuSenosti uz neni nic
prekazkou. SpiSe bych meéla néjaké praktické poznamky ktomu pobytu. Kuptikladu
v Islamabadu neni systém méstské hromadné dopravy a rikSe tam také nejsou, protoze je to
hodné kosmopolitni mésto. Tim padem je ¢lovék nucen pouzivat taxik. Mistni taxikaie vSak
nepovazuji za nejlepsi volbu. Proto je dobré mit smartphone a nainstalovat Uber nebo
asijskou verzi uberu ,,Carem®. Vycestovat do jinych mést je nejlepsi autobusem, ale i
projizd’ka vlakem se mtize stat dobrym zazitkem.
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V Pakistanu si nekoupite SIM kartu bez mistniho ID, proto je potfebné poprosit o pomoc
kamarady. Také béhem cestovani musite byt piipraveni na to, Ze ne kazdy hotel je ochoten
ubytovat cizince, myslim si, Ze to je kvili tomu, ze oni s tim nemaji poradné zkusenosti. Je
nutné mit u sebe pas béhem cestovani do jiného mésta. Cestoval jsem i sama, a nebyl s tim
zadny problém. Pamatuji si, jak jsem pfijela do jednoho meésta, ve kterém jsem méla
domluveny sraz s kamarady a nemohla jsem se domluvit s taxikafem, tak jsem dala mobil
néjakému panovi, ktery prodaval pomerance a on to vsechno vyfesil.

Je lepsi dopredu si vybrat obleceni, které si vezmete s sebou, na né¢jakou dobu bude nutné se
vzdat obleceni s kratkym rukdvem, ono totiz neni zakazané, ale kulturné neni moc vhodné.
Budete pritahovat zbyte¢n€ moc pozornosti a v regionech mimo Islamabad lidé mazou dostat
kulturni Sok.

Z kohoutku nikdy netece pitna voda, voda musi byt bud’ balena anebo ze specidlnich filtru,
které jsou nainstalované ve skole a ve mésté.

Alkohol je v Pakistanu zakazan, ale to zdaleka neznamena, ze ho nikdo nekonzumuje.
Probihaji tajné vecirky a party, jsou bary pro cizince a také moznost koupit alkohol
nelegdlné. Ale nikdy jsem to nezkousSela a pfiSlo mi to zbytecné nebezpecné. Bud'te
pripraveni, ze Evropani jsou vnimani jako milovnici podobnych zabav a spoluzaci vas
muzou zvat na takové vecirky cilené.

Kdyz vam nesedne pakistanské jidlo, tak v Islamabadu najdete pestré nabidky evropské
kuchyné. Kazdopadné neodolate Cerstvému ovoci a zelening, v Pakistanu maji skoro 25
druhu manga a piisaham, Ze to je nejlepsi ovoce, které jsem kdy méla.

Co se tyce aktivit, tak veSkeré moznosti sportovani poskytuje univerzita, je k dispozici
zdarma posilovna, kterd je oteviena skoro kazdy den od rana do vecera. V Islamabadu
zaCinaji nizké Himaldje, a je tam hodné hezkych stezek a moznosti podnikat lezeni po
skalach. Je to také perfektni misto pro birdwatching a pozorovani opic! V Islaméabadu jsou
hezké parky, zajimava muzea a spousta vynikajicich mist, kde budete myt moznost ochutnat
mistni jidlo. Samozifejmé si budete chtich pfivézt néjaky suvenyr. Davejte ale pozor pfi
nakupovani. VZdycky snizujte ceny minimalné tfikrat a chod’te nakupovat k mistnim.

Béhem 6 mésicl jsem nasbirala mnoho zkuSenosti vtéto krasné zemi a jsem
oteviena jakymkoliv otdzkam a rada pomtzu.

Chci prilozit n¢jaké fotky, které jsou jenom slabou ukazkou toho, jak ta zemé¢ je nadherna!
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Jednou jsme $li na hory v nadherném tdoli Swat v provincii Chajbar Pastinchwa, za mnou
prisla mala hol¢icka a fekla mi, ze jsme sestry a jestli nemiize jit s nami na vylet. Tak jsme ji
samoziejmné vzali s sebou!

Na vyleté v idoli Ku mrat v provincii Chajbar Pastinchwa.
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Hlavni meSita v Islamabadu a jedna z nejvétsich v tomto regionu.

Hory Margalla
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Co tfeba se vykoupat v ledovcovém jezete, které ma vysku 3500 m?
Tyrkysové jezero Katora, coz v ptekladu znamena ,,misa‘.

S nasim privodcem.

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz



e i
- LT

v

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz



Krasa Islamabadu




Barvy Severniho Péakistanu







Videét nejdelsi ledovcee na svété
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Mit tabor ve vysce 4000 metru pod horou, ktera ma skoro 8000!

Uprostied je Nanga Parbat, devata nejvyssi hora na svété
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Zahrat si polo?

Nebo navstivit druhé nejveétsi solné
jeskyné ve svété
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Poust’ nebo uplné jiné hory
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Chajbarsky prusmyk je nejvyznaméjsi prismyk, spojujici Afghanistan a Pakistan
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