Univerzita Palackého
v Olomouci

Zavérecna zprava ze studijniho pobytu

Akademicky rok (2019/2020)

Tato zprava musi byt predana Zahrani¢nimu oddéleni Filozofické fakulty UP (dale jen ZO FF)
po ukoncéeni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu
j.horakova@upol.cz . Do predmétu e-mailu napiste ,Zprava z pobytu” + nazev pfislusné
zemé.

Zavérecné zpravy, jejichZz autofi a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na
internetové  adrese  https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/administrace-

vyjezdu/.

Jméno a pfijmeni Anna Tabaskova
studenta/studentky:

E-mail: anna.tabaskova01@upol.cz
Domaci VS: Univerzita Palackého v Olomouci
Domaci fakulta Filozoficka fakulta

Obor studia: Psychologie

Hostitelska zemé: Nizozemi

Hostitelska organizace: World Fair Trade Organization

Délka pobytu: 4 mésice (Srpen 2019-Prosinec 2019)

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate
zverejnit anonymné c¢i nikoli. Zvefejnéni jména a kontaktu muZe pomoci dalSim
uchazeclim a uchazetkdm o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji casti na

internetovych strankach ZO FF xano [ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy xano [ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy Oano xne
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Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovana pro potfeby ZO FF
po dobu péti let od jejiho odevzdani. xano [One

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijniho pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pfed odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pred odjezdem —
viza, pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena,
moznost vyuZiti studentské koleje, moZnost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostate¢nost financnich prostfedkd, potfeba
financni zalohy ze soukromych zdrojt, nepredvidané naklady)

e Volny cas (vyuZivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pfipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (muUZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pripadné je moziné zaslat nékolik fotografii v priloze e-
mailu)

Zpravu napiste bud’ jako souvisly text nebo, potiebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

Stadz v holandském Utrechtu byla skvéld zkusenost, kterou bych za nic nevyménila. V srpnu
jsem vyrazila na 4 mésice na stdz do nizozemské vétve World Fair Trade Organization, kde
jsem pracovala jako Junior Communications Officer. V popisu mé prdce bylo vSe od pfipravy
materiall (videa, podcasty, webové stranky) po vnéjsi komunikaci a managovani tymu
externich stazist(.

K pobytu v Nizozemi neni pro nas jako ¢leny Evropské Unie tfeba zadnych viz ani specialnich
ockovani, takZe pred odjezdem jsem fesila hlavné smlouvy a co je mozna uplné
nejdalezitéjsi: Ubytovani. Utrecht je rychle rostouci mésto, kde rvacka o bydleni neni ani

v nejmensim nadsazkou. Proto doporucuju, jakmile mate staz/studijni pobyt potvrzen, piste
na facebookové skupiny, kontaktujte mistni koleje, protoZe putuji i povéry o studentech
Zijicich ve stanech, neZ si néco najdou. Bydleni se da najit pres facebookové skupiny nebo

v mistnich kolejich. Ja bydlela v soukromém byté s tfremi dalSimi spolubydlicimi, ktefi jsou

nyni druha rodina, takze velmi doporucuju! ©

Co se tyce financi, Nizozemi urcité neni levna zemé, vyhodou vsak bylo, Ze WFTO proplacela
cestovani do prace a platila mé 450 euro na mésic. Spolecné s Erasmus grantem se tak 4
mésice bohaté zvladly a jesté jsem si trochu vydélala.
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Utrecht je Zivé a typicky studentské mésto, které prekypuje koncerty, hospidkami,
kavarnami a mnoha mnoha spolec¢enskymi akcemi — od impro komedii, workshopd,
prednasek az po nespocet vyletl, sportovniho vyziti, prosté vsechno, co hrdlo raci. Myslim,
Ze kazdy si tam tak pfijde na své. Méstecko je utulné pro spoustu kandld, parkd, a kola kam
se podivate. Kulturné je Nizozemi velmi Ceské republice blizké. Navic tim, ze studenti jsou
kam se podivate, jsou vSichni dost na podobné viné. Urcité rozdily by se ale prece jen nasli:
Nizozemci jsou velmi presni, co se tyCe penéz i casu. Déle by ¢lovék nemél byt prekvapen
jejich upfimnosti, kterd obcas mlze bolet, z jejich pohledu vsak jde o pouhou reflexi reality.
Jsou to vtipni lidé, ktefi radi tanci, zpivaji a v kazdém vétsSim mésté najdete alespon jeden
hudebni jam, ke kterému se miZete pridat. Co se tyCe jazyka: naucte se fikat ,Goedendag”
a ,,Gezellig” a budete nejmilované;jsi erasmdk v okoli.

Pro tips:

1. Zabalte si plasténku.

2. Po bydleni se zacnéte poohlizet ¢im, tim lip-je tam o néj rvacka! (A to kdekoli
v Nizozemi).

3. Na kolo vzdycky dva zdmky!

4. Zkuste alespon dva syry z trhi a pokecejte s farmarem.

5. Prosté si to uzijte ©

Kdyby cokoli, ozvéte se na anna.tabaskova01@upol.cz
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