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Hra mize byt
e 4 X
Pokud vas nebavi délat s détmi babovicky, upecte spolecné
radéji jednu opravdovou. ,Dité potiebuje predeviim védomou
pozornost rodice a pak je mu v podstaté jedno, co s nim

déla,” Tika psycholoZka Lenka Mindfova. A popisuje taky,
v ¢em mu mama s tatou nenahradi jeho vrstevniky.

nima malé dité rozdil mezi hranim a ué¢enim se?

Neni v tom rozdil, hrani je pro néj hlavni zpusob uce-

ni. Kdyz miminko chyti do ruky kostku, rozviji svou

prostorovou piedstavivost, vnima rizné materidly
i gravitaci. Starsi déti, kieré si hraji na obchod, trénuji

socidlni interakee a pocitani. Pro déti je hra nejucinnégjsi for-
mou uceni a je dobré, kdyz dostiavi prostor i ve skolach.
Co pro déti znamena? Co se v jejich mozku odehrava, kdyz
drzi v ruce auticka a hraji si s nimi na rodinu?
Deéti si skrze hru zpracovivaji cely svilj emocni svet. Uda-
losti, které byly pro jejich nervovou soustavu prilis narocné,
muzou ve hie ovladat a dostat je pod kontrolu. Napriklad
po navitévé nemocnice si bude dité chtit hrit na doktora,
protoZe najednou muze samo rozhodovat, co se bude dit.
Nékdy rodicium pripada, Ze s hrackami zachdzeji nepékne,
auticky do sebe nardzeji a podobneé. Tady je ale dulezité fict,
ze jejich nervovy systém nikdy ve hie nevymysli nic, co by
nepotieboval. Ventiluji emoce, které ne-
Jak se hrani vyviji? V kolika letech na-
priklad dokazou kooperovat a domlou-
vat se na pravidlech?
Na zacitku si miminko hraje samo pod
dohledem pecujici osoby, kterd mu po-
diva rizné predméty. Vnima je hma-
tem, zrakem a vétsinou je bere i do tst.
A7 casem nam zacne hracku podivat
a zapojovat nas. Teprve kolem pitého
roku jsou ale déti schopné s nekym ko-
operovat a chapat, Ze existuji pravidla.
To ale neznamend, Ze nemaji problém je
dodrzovat. Schopnost seberegulace se stile vyviji. Myslim, ze
je dobré obéas nechat dité i vyhrit, zaroven je potfeba tréno-
vat frustraci z prohry. Hodné taky zilezi na tom, kolik ¢casu
travi v kolektivu ostatnich déti nebo se starsimi sourozenci.
Kdyz s kamarady vznikaji spory, méli bychom do nich vstu-
povat a snazit se je vyresit?
Urcité nemusime zasahovat pokazdé. Konflikty jsou pro déti
dulezité, aby se naucily socialni interakei. Aby pochopily, ze
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ne vzdy si mizou prosadit vlastni nizor. Nebo naopak zjis-
tily, jak dit najevo, kdyz se jim néco nelibi. Pro rodice muze
byt v tu chvili zajimavé sledovat, jakou ma jejich dité osob-
nost. Ob¢cas je ale vhodné do konfliktu vstoupit a snazit se ho
regulovat, oviem lépe v roli pruvodce nez arbitra, kiery roz-
hodne, kdo ma komu dit lopaticku. Mazeme situaci oko-
mentovat a pomoct jim se domluvit. Regulaci dité nenaucim
tim, Ze za néj potiz vyTesim, nebo ho v tom naopak necham.
V zapadoevropské kulture se automaticky predpoklada, ze
si chlapci hraji s auticky a divky s panenkami. Méli bychom
jim cilené nabizet obé varianty?

Nepredkliadala bych jim ani jednu variantu a nechavala je
samotné si vybrat. Déti se stejné vétiinou uci socialni napo-
dobou, takze si vybiraji hracky podle toho, o jaké maji za-
jem jejich vrstevnici, nebo podle roli, které doma zastava-
ji tdata s mamou. Holéicky si pak ¢asto hraji spis na vareni

a kluci s auticky. Pokud je to ale naopak, neni na tom nic
spatného. Kdyz ma kluk starsi sestru,

v néjakém obdobi zajimat panenky, pro-
toie chee byt jako ona.

Da se rict, kolik hracek dité potiebuje?
Jak poznam, e uz jich je v pokoji prilis?
Kdyz mame hrozné moc moznosti, klade
to velky tlak na rozhodovaci proces. Ner-
vovy systém si musi néco vybrat a unést,
ze si dalsi varianty nezvolil. A to muze
byt obéas 1éiké i pro dospélé, natoi pro
dité. Kdyz pred néj polozite sest blon-
darych panenek, jak ma védeét, se kterou
se bude hrait nejlépe? Pravdépodobné

si jednu vybere, po chvili ji zahodi a bude chtit vyzkouset ty
ostatni. Déti, které jsou obklopené premirou hracek, jsou
roztékanéjsi, hui se do hry ponofi, muze to zvysovat i jejich
vnitini drizdivost a agresi. Neda se fict, jaky pocet hracek je
sprivny, spis bychom méli pozorovat, jak se ve svém pokojic-
ku citi a chovaji. Rekla bych, ze nékdy je méné vice, protoie
kdyz ma dité jednu varecku, ze které se stiava kouzelna hulka
i Iétaci kosté, rozviji svou kreativitu a fantazii. )
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Kdyz nam trileté dité pomuze skladat mycku nebo véset
pradlo, je to pro néj taky hra?

Ano, obzvlast malé déti rodicum velmi rady pomahaji.
Sice pak po hodinovém peceni nasleduje tfihodinovy
uklid, ale pokud to rodic zvladne, pro dité to je obrovsky
prinos. Obzvlast kdyz se do této aktivity podari vnést jesté
hravost. Napriklad pri véseni pridla muze podavat kolic-
ky pmlle barev... Ukazat, 7ze uklid neni pouze povinnost,
ale miize byt i zibavou, je vabec skvély zptisob, jak ho na-
ucit poradku. Pokud tfileté dité bavi s rodicem vyndivat
nadobi z mycky, je to pro néj stejné hodnotné straveny cas,
jako kdyby si spolu skladali kostky.

Ve spousté kultur si rodice s détmi nehraji. Méli bychom se
o to snazit, i kdyz nam to nejde?

Hra s vrstevniky a dospélymi prinasi détem aplné jiné zizit-
ky a zkusenosti. S rodicem dostavaji bezpeény prostor, pozor-
nost, vedeni, které reguluje jejich emoce. S vrstevniky nasti-
vi piesny opak. Najednou museji vyjednavat s nekym, kdo
neni ochotny se prizpusobit nebo ho
nechce nechat vyhrit. Na druhou
stranu si nemyslim, Ze by rodice mu-
seli nekolik hodin denné nadsené
placat biabovicky, pokud je to nebavi.
Ani jiné kultury to nedélaji, podstat-
né oviem je, Ze spoustu casu spolecné
travi pri jinych aktivitach. Dité totiz
potiebuje predeviim védomou po-
zornost rodice a pak je mu v podsta-
té jedno, co s nim déla. Je daleko lep-
51, kdyz budete spoleéné umyvat auto
nebo péct kolac, nez kdyz u stavéni

z lega budete koukat do mobilu.
Kolik prostoru pro samostatnou hru
by mély dostat napriklad déti na prvnim stupni? Stava se, Ze
mezi krouzky a skolou na ni moc ¢asu nezbyva...

To je dnes velmi ¢asty problém. Rodice je chtéji rozvijet

a rozplanuji jim volny ¢as nejriuznéjsimi organizovanymi ak-
tivitami. Jenomze pak nezbyvi prostor na ty, které si muize
dité naplinovat samo a jsou pro jeho vyvoj neméne dilezi-
té. Samostatnd hra je prostor bez jakéhokoli tlaku na vykon.
Dité muze i lelkovat, protoze z nudy casto vznikaji ty nejlep-
51 n;ipad}-'. ZAroven to ale neznamena, 7e si ho celé nclpnlecl—
ne neviimam a predpoklidam, ze se zabavi, to je zase opac-
ny extrém. Neorganizovany cas, kdy si dité néco vyrabi nebo
si za mnou prijde povidat, by mél byt ale prirozenou soucis-
ti kazdého dne.

Kdyz mi rekne, ze se nudi, mam se ho snazit zabavit?
Dopomohla bych mu, ale chvili bych ho v tom nechala, aby
samo zkusilo néco vymyslet. My jsme si posledni dobou hod-
né zvykli na to, Ze dité musi byt zabavené. Kdo z nas se v dét-
stvi dival v auté na tablet? Ale pokud nedokazou chvili blou-

. Hra s orsteoniky
a dospélymi
prinast detem
uplné jiné zagitky.
S rodicem dostdvaji
pozornost a vedent,
s kamarddy zagtoaji
presny opak.”

mat pohledem z okna, i v dospélosti budou chtit nudu
zabijet rychlym dopaminem. Déti bychom meéli nechat se ob-
¢as nudit, takovy ¢as urcité neni rodicovskym selhanim.
Pojdme se uz zamérit na nas, dospéle. V kolika letech ztra-
cime schopnost si hrat?

Myslim, Ze ji neztracime, spis se s pribyvajicimi povinnost-
mi odnaucujeme ji pouiivat. Kdyz je nas zivot daleko vice
naplnény ,musim*” a v kazdém ohledu chceme byt produk-
tivni, prestavame si hrit. A to se vétsinou déje uz na dru-
hém stupni zakladni skoly. Myslim, ze kdybychom méli do-
statek volného ¢asu, hrali bychom si i v dospélosti. Ja treba
ob¢as skladam puzzle, pro nékoho je hra i vareni nebo spor-
tovani. Jenom je zase rozdil, jaké naroky do aktivity vklada-
me, Pokud si jdeme zabéhat, zapneme si hodinky a chceme
zhubnout pét kilo do léta, je to opét .musim®. Kdyi se jdu
probéhnout do lesa a je mi jedno, kdy to otocim k domovu,
muze to byt velice blahoddrné pro nervovy systém.

Je hra pro dospélé i formou terapie?

Urcité muze mit velky terapeuticky uic¢inek. Hra je totiz
jedna z mala oblasti, ve které nemusime byt dobri. Neje-
deme v tu chvili na vvkon, naopak chceme uvolnit smy-
sly a uzivat si pritomny okamiik.
A to viechno reguluje nas nervo-
vy systém a pomiha nam se uklid-
nit. Kdyz vyzkousim novy recept

i za cenu toho, Ze se jidlo nepove-
de, je to hra. Pokud musim kazdy
vecer unaveri po praci uvarit, je
to povinnost. Spousta dospélych se
ke hie vraci az s vlastnimi détmi.

A je pak zibavné porzorovat tatinky,
jak lepi s pétiletymi détmi modely
auti¢ek uréené pro dvandctileté.
Pamatujete si jesté svou oblibenou
hracku z détstvir

Muj tita je truhlaf a vyrobil mi
nadherny sporak se véemi funkénimi vypinaci. Vidycky
jsem s mamou rada varila, takze jsem si prala mit svij
vlastni. A zajimavé je, Ze mé tato ¢innost bavi dodnes. Do-
konce mi udélal drevény domecek a interiérovy design je
ted taky moje vasen. Mama mé zapojovala do viech do-
macich ¢innosti, pro mé to byla jedna velka hra. Necha-
vala mé vytirat schody; pak je po mné tajné stirala, abych
nerozmocila podlahu. 1 v dospélosti mé jakikoli péce

o domacnost velmi bavi. Myslim, Ze to neni nidhoda. Kdy#
na terapiich s dospélymi hledame, co by je naplnova-

lo, vzdycky jim Fikam, aby si vybavili, co délali jako mali.
V détstvi jsme si totiz objekty svého zajmu vybirali zcela
intuitivné, bez vétiiho premysleni.
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