Zavérecna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok (2022/2023)
Tato zprava musi byt predana Zahranicnimu oddéleni Filozofické fakulty UP (dale jen ZO FF) po

ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaslete e-mailem na adresu j.horakova@upol.cz . Do
pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu” + nazev pfislusné zemé.

Zavéreéné zpravy, jejichz autofi a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/administrace-vyjezdu/.

Jméno a pfijmeni Julia Ruzic¢kova

studenta/studentky:

E-mail: julia.ruzickovaOl@upol.cz

Domaci VS: Univerzita Palackého v Olomouci

Domaci fakulta Filozoficka fakulta

Obor studia: Asijska studia se specializaci ¢insky jazyk a kultura
Hostitelska zemé: Cinska lidova republika

Hostitelska VS: Beijing Institut of Technology (BIT)

Délka pobytu: 1 mésic

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvefejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné ¢i nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu muiZze pomoci dalsim uchazec¢im a
uchazeckam o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji casti na
internetovych strankach ZO FF ano
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy ano
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy ano
Souhlasim stim, aby zprdva byla uchovana pro potreby ZO FF
po dobu péti let od jejiho odevzdani. ano

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte strucné informace o délce studijniho pobytu, o univerzité ¢i
pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pfed odjezdem (informace o formalitdch, které je tfeba zajistit pred odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

¢ Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zpUsob zajisténi, cena, moznost
vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)


mailto:j.horakova@upol.cz
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¢ Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostatecnost finanénich prostfedkl, potfeba financni
zélohy ze soukromych zdroji, neptfedvidané naklady)

e Volny cas (vyuzivani volného casu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup do
univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni pfilezZitosti, tipy
na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pfipravé cesty a béhem zahrani¢niho studia

¢ Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky ptfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt, doktorskou
praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (muZete pripojit odkaz na Vase osobni webové nebo facebookové
fotoalbum, ptipadné je mozZné zaslat nékolik fotografii v pfiloze e-mailu)

Zpravu napiste bud jako souvisly text nebo, potfebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

Zahranicni pobyt

Pobyt se uskutecnil v Pekingu na Beijing Institut of Technology v terminu 1.-30.7. 2023, vcetné
pfijezdu a odjezdu. Samotnd vyuka a program probéhly v datech 3.-28.7.2023. V ramci 4-tydenniho
pobytu jsme se zUcastnili hodin ¢instiny stfedni drovné, kde jsme prosli celkem 7 lekci, z toho 4 lekce
velice podrobné. Hodiny byly zaméfené na hovorovy jazyk, takze jsme ziskané védomosti mohli
pouzit ihned v praxi. Ddle si pro nds univerzita pripravila nékolik lekci pozndavani tradicni Cinské
kultury, kde jsme malovali masky tradicni pekingské opery, zpivali ¢inské pisné, ucili se ¢inské basné,
¢i se naucili par sestav z bojového uméni kung-fu.

Pred odjezdem

Pfed samotnym odjezdem je potfeba si zafidit vizum (viz. strdnky ambasady CLR), pozadat si o
pojisténi na nadi univerzitd, stdhnout si potiebné aplikace, které budete po pfijezdu do CLR
potfebovat (Alipay a Wechat, VPN, popfipadé Baidu). Je taktéz dobré mit hotovost, at uz predem, i
vybrat/sménit po pfiletu, abyste mohli zaplatit prvni vydaje. Pfevaziné vsak budete platit pres telefon
v ramci aplikace Alipay, kterd Ize propojit s nasi platebni kartou. Je to jednodussi a na mnoha
mistech uz nejsou zvykli brat hotovost.

Ubytovani, stravovani, doprava

Z letisté jsme se dopravili sami taxikem. Skola ndm ptredem nabidla odvoz, bohuZel to viak nevyslo v
den naseho priletu. Ubytovani zafidila univerzita - bydleli jsme po dvojicich na vybavenych kolejich,
obdrzZeli jsme zdarma nové a Cisté povleceni, prikryvku a polstar. Na pokoji byla taktéz k dispozici
klimatizace, ktera je v letnim Pekingu velice Zadana. Stravovani bylo v rdmci menz na kampusu, pres
|éto zUstaly oteviené myslim celkem ctyfi. Jidlo chutnalo skvéle, taktéz ceny byly velice nizké. Jedno
jidlo stalo kolem 30k¢, nékdy to vsak vyslo vice/méné.

Finance

V rdmci naSeho programu nam hostitelska univerzita proplatila vyuku, ubytovani a jednodenni vylety,
které byly organizovany skolou. Zbyvalo si zaplatit letenku, stravu, suvenyry a vlastni vylety. Zpatecni
letenka stala cca 21 000ké, dalSi vydaje mé vysly zhruba na 14 000ké. Od UPOLu jsme obdrzeli
stipendium v hodnoté 10 000k¢, které nam dorazilo jiz pred vyjezdem a bylo velice ndpomocné,
nebot prakticky uhradilo pulku letenky. Je viak potfeba mit své vlastni financ¢ni zdsoby. Vydaje se
nasledné lisi na zakladé toho, co budete nakupovat nebo jaké vylety zvolite.

Volny cas
Univerzita pro nas naplanovala hned nékolik vyletli - Chram nebes, Velkou ¢inskou zed), ¢i industrialni
park Shougang a dalsi. V rdmci volného ¢asu jsme se mohli podivat, kam jsme chtéli, ale silné nam



doporucoval cestovat pouze v Pekingu. Zvolili jsme prevainé hlavni turistické atrakce jako je
Zakazané mésto a neznaméjsi pekingské parky jako jsou Beihai ¢i Jingshan, kde je krasny zapad slunce
a vyhled na Zakazané mésto. V pribéhu naseho pobytu ndm byli k dispozici dobrovolnici, na které
jsme se mohli kdykoliv obrétit - at uz $lo o tip na restauraci nebo vylet. Univerzita ma taktéz k
dispozici mnoho basketbalovych hfist nebo tfeba bézeckou drahu. Ani jedno z toho jsme v3ak v ramci
nasi skupiny nevyuzili. K dispozici byla sit wifi, univerzita ndm zaplatila prvnich 30GB, déle jsme si
museli doplacet sami.

Problémy na vyjezdu

Asi nejcastéjSim problémem bylo zprovoznit Alipay, prostfednictvim kterého jsme skoro vsechno
platili (véetné mhd &i taxi). Doporuéuiji si jiz v CR zkonfigurovat Alipay s vasi kartou/kartami. Nasledné
vSak budete potrebovat wifi nebo data, abyste ho mohli pouZivat, takZze doporucuji si co nejdrive
koupit sim kartu. Alipay nékdy nefungoval, nebot obchodnik vyZzadoval platbu z "balance" (jedno
okénko/funkce v Alipayi). Da se to vyresit tim, Ze pozadate nékoho mistniho, kdo ma ¢inskou banku,
aby vdm poslal penize na Alipay. Vy mu to mlzZete poslat pres Alipay (predtim nez vam on posle
Castku) nebo dat v hotovosti. Kuptikladu pracku bez penéz na balancu nezapnete. Dale pokud
nemate Ucet v ¢inské bance, tak nebudete moci vyuZivat vSech mozZnosti Wechatu ¢i Taobao. Pres
Wechat se vétSinou rezervuji vSechny pamatky a atrakce, ¢i restaurace. Zase pro jednou je i vtomto
pripadé potreba najit nékoho, kdo by byl ochotny vdm pomoci nebo mit kamarada, ktery ten Cinsky
ucet ma...

Dalsi komentare a doporuceni

Doporucuji si zakoupit aspon dvé VPN. My mame vyzkousené ExpressVpn, ktera fungovala pouze s
wifi (ale fungovala) a LetsVpn ¢i Hotspot shield, které fungovaly i s daty. Dale doporucuji nakupovat
suvenyry prevaziné pres Taobao - vyjde to o hodné levnéji. Jedina nevyhoda je, Ze budete muset najit
¢inského kamardda, ktery vam to pomi(ze koupit. Nebo si miZete zalozit Ucet v Cinské bance, ale to
trva zhruba 2 tydny. V posledni fadé bych doporucila vzit néjaké ceské drobnosti, které pak date
uciteldm a dobrovolnikiim jako darek. Staci tfeba ¢okolada nebo medovina.

Celkové hodnoceni

Letni Skola mi umoznila nakouknout do cinské kultury a prozit vSechno to, co jsme se ucili na
hodinach ¢instiny. Kazdy den jsem byla motivovdna komunikovat a pouzivat ¢instinu, coz mé vedlo k
prohloubeni mych jazykovych dovednosti. Zaroven jsem tak rozsifila i své kulturni znalosti. Diky této
zku$enosti jsem si vytvofila obrazek toho, jak kaidodenni Zivot v Ciné vypadd, coi se velice hodi
napfiklad v budoucim zaméstnani. V rdmci kurzl jsem se naucila novou slovni zasobu a vystupovala
pred vétsi skupinou lidi diky domacim dkoliim, kde jsme méli natacet videa a mluvit v nich ¢insky.
Nakonec jsem se sezndmila se skvélymi lidmi z celého svéta a vytvofila si vztahy i mezi mistnimi.
Velice si cenim této pfileZitosti, jez mi umoznila hlubsi nahled do ¢inské kultury, napomohla mi k
ziskani praktického fungovani v Ciné, motivovala mé k aktivnimu pouzivani &instiny, a v neposledni
radé mé vedla k tomu, abych vysla ze své komfortni zony a rozsifila tak své obzory.






