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Tato zprava musi byt pfedana Zahrani¢nimu oddéleni Filozofické fakulty UP (dale jen ZO FF)
po ukonéeni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu
j.horakova@upol.cz . Do predmétu e-mailu napiste ,Zprava z pobytu” + nazev pfrislusné
zeme.

Zavérecné zpravy, jejichZ autofi a autorky souhlasili/y se zverejnénim, jsou k dispozici na
internetové  adrese  https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/administrace-
vyjezdu/.
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Délka pobytu: 3 mésice
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Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné ¢i nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu muZze pomoci dalsim uchazeclm a
uchazeckam o stipendijni pobyt v zahranici.
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Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji casti na

internetovych strankach ZO FF ano ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy ano ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy ano ne
Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovana pro potfeby ZO FF UP po ano ne

dobu pét let od jejiho odevzdani.
Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijniho pobytu, o univerzité ci
pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

* Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pfed odjezdem —viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

* Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zpUsob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

* Finance (zplsob vyplaty stipendia, dostatecnost financ¢nich prostiedkl, potfeba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdroju, nepredvidané ndaklady)

* Volny ¢as (vyuzivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup do
univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pfipravé cesty a béhem zahrani¢niho studia

* Dalsi komentaie a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

* Celkové hodnoceni (jaky ptfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

* Odkaz na fotogalerii (mUZete pripojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pfipadné je mozné zaslat nékolik fotografii v ptiloze e-
mailu)

Zpravu napiste bud' jako souvisly text nebo, potiebujete-li, odpovidejte na otazky.
1) Obecné informace o pobytu

V ramci svého studijniho pobytu jsem se rozhodla stravit tfi mésice v Jihoafrické republice,
konkrétné v Kapském meésté. Moji hostitelskou instituci byl South African Medical Research
Council, resp. jeho ¢ast Mental Health, Alcohol, Substance Use and Tobacco Research Unit.
Hlavni orientaci staze byl proto vyzkum, nicméné jeden mésic jsem stravila také v klinické
praxi, a to v CTDCC (Cape Town Drug Counselling Centre) a v Saartije Baartman’s Centre for
Women and Children.

Béhem vyzkumné Casti staze jsem byla zapojena do projektli zamérenych na sniZzovani rizik
spojenych s konzumaci psychoaktivnich latek. V Jihoafrické republice dosahuje prevalence
HIV kolem 14 % (srov. CR: 0,03 %), prevalence fetdlniho alkoholového syndromu je
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odhadovana na 11 % (srov. svét: 0,8 %) a velka ¢ast obyvatel se potykd s nezaméstnanosti
(kolem 33 %), chudobou i socidlnim vyloucenim, které — spolecné s omezenym pfistupem
k relevantnim informacim — jim mnohdy znemoznuji nastup do lé¢ebnych programd. Zemé
tedy Celi celé radé velkych vyzev, a to jak na poli vyzkumu, tak praxe. Myslim, Ze vyzkum se
na to snazi reagovat, se¢ mu sily staci — byla jsem prekvapena, kolik zajimavych projektu
v SAMRC probihd. V ramci stdZze jsem se zapojila do projektu PEGISUS (Peer Education for
Gender Inclusion and Substance Use in Southern Africa), jehoZ cilovou skupinu predstavuji
mladi dospéli v JAR, Zambii a Zimbabwe. V ramci projektu podstoupi rekrutovani jedinci
intervenci sestavenou z 8 workshopl zamérenych na boreni tradi¢nich genderovych roli a
stereotypll, posilovani zdravych partnerskych vztahl a edukaci v oblasti uZivani
psychoaktivnich latek. Hlavnim cilem je pak sniZovani prevalence pohlavné prenosnych
nemoci a domaciho/genderové motivovaného nasili. Béhem stdZe jsem pfipravovala
broZuru pro participanty, ktera je celym procesem intervence méla provazet. Mimo to jsem
pomahala pfi projektu SACENDU (South African Community Epidemiology Network on Drug
Use), v jehoZ ramci se pravidelné sbiraji data do vyrocnich zprav o stavu ve véci drog v JAR i
jinych statech Afriky. Dopliikové jsem také zpracovdvala literarni resSerSi pro grantovou
Zadost jednoho pftipravovaného projektu. Béhem staze jsem se podivala do socidlné
vylouéenych komunit, resp. slum, v nichz ma SAMRC také néjaké projekty.

Jak jsem jiz zminila, praktickd ¢ast moji staze probihala jednak v Cape Town Drug Counselling
Centre, jednak v Saartjie Baartman’s Centre. Prvni zminéné je ambulantni zafizeni pro IéCbu
lidi se zavislosti na drogdch. Lécba zde trva 6 tydnl a zahrnuje individudlni poradenstvi a
skupinovou terapii, meditaci a psychoedukaci. VSichni zaméstnanci jsou socialni pracovnici,
nikdo z personalu nebyl psycholog, psychiatr ani adiktolog, coz pro mé bylo pomérné
prekvapujici. Co se klinického pfistupu a pribéhu IéCby tyce, poznala jsem v ném urcité
rozdily oproti Ceské republice a bylo pro mé pfinosné si rozsitit zkudenosti.

Saartjie Baartman je rezidencni zafizeni pro Zeny, které preZily genderové motivované,
domaci a sexualizované nasili, a jejich déti. Jedno oddéleni se rovnéz specializuje na Ié¢bu
zavislosti u Zen, jichZ se vySe zminéné také tyka. A pravé na tomto oddéleni jsem ¢ast svoji
stdZe absolvovala. Klientky byly naprosto skvélé, moc hezky mé pfijaly mezi sebe a oteviené
sdilely svoje Zivotni pribéhy, které byly povétSinou aZz nepredstavitelné brutalni. Na kazdém
terapeutickém sezeni tekla spousta slz. Genderové motivované nasili je v Jihoafrické
republice obrovskym problémem a jeho spojitost s uzivdnim psychoaktivnich latek je
mnohdy pomérné zasadni pro lécbu. Pravé proto je dllezity komplexni pfistup, ktery se snazi
stejnou mérou zamérit na obé zminénd ohniska obtizi pacientek. V této oblasti jsem se
mnohému naucila, a to jak od pracovnic centra, tak od klientek.

2) Pred odjezdem

Do Jihoafrické republiky mohou obcané statll EU cestovat bez viza, paklize jejich pobyt trva
méné nez 90 dni a je za turistickymi Ucely. KdyZ jsem psala na ceské velvyslanectvi v JAR
s prosbou o ujisténi, zda se to tyka i pracovnich stazi, dostala jsem odpovéd ve smyslu: ,no,
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to my nevime, to se zeptejte nékoho jiného. Ale asi to bude v pohodé.” Asi. No, tak jo. Do
zemé mé nicméné pustili bez problém(, takie mate ovéreno, Ze vizum opravdu
nepotiebujete ©

Co ale naopak pottebujete, je o¢kovani. Pro vstup do zemé sice neni povinné, ale infekénim
nemocem se Vv JAR docela dafi a vzhledem k jistym nedostatkim v systému zdravotnictvi
tady skoncit ve verejné nemocnici opravdu nechcete (alespon podle mistnich obyvatel, sama
jsem tam nastésti nebyla). Takze urcité brisni tyfus, tetanus, hepatitida typu A (pfipadné
preockovat i na B — podle toho, jakou mate hladinu protilatek) a pokud planujete cestovat
nékde v lesich, doporucuje se i vzteklina. Na druhou stranu ale musim zminit, Ze ja jsem
v této véci moZzna az nad miru opatrnd, coz ddvam do souvislosti se skutecnosti, Ze jsem se
vramci stdze méla pohybovat v marginalizovanych oblastech mezi socidlné vylou¢enymi
lidmi, ktefi tfeba nikdy v Zivoté nenavstivili 1ékafe. Pravé tyto skupiny obyvatel jsou témi,
které prevalenci infekénich onemocnéni v zemi vyrazné zvysuji a posouvaji JAR na predni
svétové pricky. Kdybych se pohybovala jen v prostfedi univerzity, asi ztoho takové obavy
nemam.

3) Ubytovani, stravovani, doprava

Zpatecni letenka stala kolem 26 000 K¢, véetné jednoho podpalubniho zavazadla a pojisténi
storna. Co se ubytovani tyce, je nutné se poradit s mistnimi (napf. s vasim supervizorem
staze), které lokality jsou dobré a hlavné bezpecné. Ceny zacinaji na 9000 K¢ za mésic za
samostatny pokoj v priimérné ¢&tvrti. Naklady na stravovani jsou srovnatelné s Ceskou
republikou, mozna trochu nizsi. Voda z méstského vodovodu je pitna.

Co se dopravy po mésté tyce, je nutné upozornit na to, Ze verejna doprava tu nefunguje tak,
jako napfiklad u nas. Oficidlni linky jezdi jen v urcitych oblastech v centru a kolem néj. Na
bézné cestovani jsou moc fajn, cenové dostupné, Cisté a bezpecné. Pak je tu systém taxi
mikrobusu, které jsou vétSinou pro hilre finan¢né situované lidi. VSichni mé od jejich
pouzivani z divodu bezpecnosti zcela odrazovali, ale casem jsem se jimi naucila jezdit a bylo
to vlastné super. Pak jsem si tedy kladla otazku, do jaké miry se na tom strachu lidi, ktefi jimi
nejezdi, podili pfedsudky. Za celou dobu jsem v nich totiz nepotkala jediného ¢lovéka bilé
barvy pleti, protoZe rasova segregace tu prosté v urcité mire stale pretrvava.

vevys

Navic existuji i ¢tvrti, do kterych Fidi¢i kvali bezpecnosti nechtéji jezdit. Jednou se mi treba
stalo, Ze ackoliv fidi¢ pfijal moji objednavku, béhem cesty si to rozmyslel a fekl mi, Ze se
nenechd zastrelit kvlli 90 Randim. To jsme ale jeli do opravdu nebezpecné CcCtvrti
Manenberg, pokud budete jezdit standardné po mésté, neni to vibec problém. Jinak se da
urcité pronajmout auto hned na letisti, a to za docela prijatelné ceny. Jen bych doporucila,
abyste si pfedem od mistnich obyvatel zjistili, jaké je dle nich nejlepsi cesta. Google mapy
totiz samoziejmé nezohlednuji bezpecnost, a zrovna v blizkosti letisté se nachazi pomérné
hodné oblasti s vysokou kriminalitou (Nyanga, Langa, Delft,..). V téchto oblastech musite mit
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vzdy vSechny véci schované v zamc¢eném kufru auta, stejné tak se nedoporucuje mit mobilni
telefon na palubce (napf. jako GPS). Na kfizovatkach u semaford totiz vétsSinou stoji lidé,
ktefi mohou rozbit okno a véci vam vzit. Zvlast s autem z pQjéovny mulzZete byt pomérné
napadni. Do urcitych oblasti se pak doporucuje nejezdit viibec. Ale popravdé mi to nakonec
nepripadalo tak hrozné nebezpecné, jak se rika.

KdyzZ jsem se ve mésté rozkoukala a uz jsem dokdazala poznat, kam smim a nesmim, tak jsem
zacala chodit i dost pésky. A dalo se to, jen je tfeba védét, kde si to mizete dovolit, a taky
sledovat okoli (tj. nenosit sluchdtka, nekoukat do mobilu, davat pozor na véci atp.).

4) Finance

Nase ZO FF UP ke mné bylo opravdu $tédré a stipendium mi pokrylo velkou ¢ast naklada.
Nejvétsi polozku samoziejmé predstavuji letenky a ubytovani, protoZe jak jsem psala,
naklady na stravu jsou srovnatelné s Ceskem. Je samoziejmé vidy dobré mit uréitou rezervu
pro vSechny pripady. Celkem mé tfi mésice pobytu v JAR vysly zhruba na 78 000 korun. Jesté
doplnim, Ze prakticky vSude v JAR se d3a platit kartou. V restauracich se standardné nechdva
minimalné 10 % spropitné a je fajn se toho drzet. SlySela jsem totiZ, Ze zaméstnanci Casto
nejsou placeni ni¢im jinym neZ pouze podilem ze spropitného.

5) Volny ¢as

Cape Town ma mnoho co nabidnout — své si v ném najdou jak milovnici pfirody, tak mésta a
historie. Déjiny celé zemé jsou nesmirné zajimavé, a¢ v mnoha ohledech hodné bolavé.
Myslim vSak, Ze je nutné znat historicky kontext, protoZe ndm pomahd porozumét
soucasnému stavu — minimalné v mém oboru tomu tak je. Ackoliv apartheid oficialné skonil
pred 30 lety, jeho dusledky pretrvavaji a v nékterych oblastech jsou vidét na kazdém kroku.
Bohuzel.

Jak jsem jiz zminila, ptiroda v Cape Townu a jeho okoli je naprosto nadherna. Ani po tfech
mésicich pobytu nemohu fict, Ze bych prozkoumala vSechny krasy, které nabizi, a mam pocit,
Ze jeden Zivot by na to byl malo. Stolova hora a pfilehly narodni park jsou doslova za branami
mésta, takZe se tam dostanete velmi jednoduse. Nabizi obrovskou spoustu trati na pési tury,
pripadné na cyklistiku. Nedoporucuje se do néj chodit o samoté, a to zejména kvuli rychle se
meénicimu pocasi, ale udajné i kriminalité. Na Facebooku nicméné najdete celou fadu
sportovnich komunit a skupin pro lidi, ktefi shanéji partdaka na hike. Kazdopadné musim
pfiznat, Ze ja jsem sama chodila, a pokud mate zakladni znalosti o tom, jak se chovat
v pfirodé a v horach, tak se to da.

Dalsi moznosti je samoziejmé ocedn, kde se da potdpét, plavat nebo surfovat. Zvlasté
surfovani je tu naprosto nadherné. Pokud tu budete v zimnich mésicich (¢erven az zafi), tak
doporucuji spise vychodni stranu mésta, resp. plaze kolem False Bay (Fish Hoek, Muizenberg
beach, Boulders Beach s tuénaky, Strand atp.), kde je voda vyrazné teplejsi nez ta ze strany
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otevieného Atlantiku — nicméné i Big Bay, Blaauwberg beach, Melkbosstrand, Clifton beach
nebo Hout Bay rozhodné stoji za ndvstévu. Co v zimé urcité nesmite opomenout, je navstéva
blizkého mésta Hermanus, kde je béhem srpna a zafi jeden z nejlepsich vyhledd na migrujici
velryby na svété.

Sama jsem se nepohybovala v prostfedi univerzity, a tak nedokdzu Uplné spolehlivé fict, jaky
je tu studentsky Zivot. Seznamila jsem se ale s nékolika studenty z Evropy, ktefi tu byli na
jeden nebo dva semestry v ramci svého studia. VSichni tu byli s univerzitou velmi spokojeni a
bylo vidét, Ze si svlij pobyt uzivaji. Zaroven je fajn si néjakou takovou skupinku najit, protoze
vétSinou hodné cestuji, poznavaji mésto a jeho okoli, a tak na to vSechno nebudete sami.

6) Problémy

NejvétSim problémem je tu samoziejmé jiz zminéna bezpecnost, zvlasté pak pro Zeny. Jsou
tu obrovské rozdily mezi jednotlivymi ¢tvrtémi a je nutné se s timto seznamit, abyste védéli,
kde ve mésté se mlzete bez problému pohybovat, a kde je to naopak horsi. KdyZ jsem se
pfipravovala na cestu, seznamila jsem se s néjakymi vyro¢nimi zprdvami UNODC a teoreticky
jsem méla prehled o tom, jaky stav tu z hlediska kriminality je. Ale teprve kdyzZ jsem pfijela,
tak jsem si to zacala opravdu uvédomovat. Stalo se mi tfeba, Ze mi veCer moje supervizorka
napsala s tim, Ze ve Ctvrti naseho pracovisté propukly nepokoje mezi gangy, Ze se v ulicich
Manenbergu stfili a Ze tedy nevi, zda budeme moct jit druhy den do prace. Pravé v tomto
misté mého pracovisté byla stfelba v ulicich doslova na dennim poradku.

Nicméné je tfeba zminit, Ze ty rozdily mezi jednotlivymi ctvrtémi jsou opravdu obrovské, a
pokud budete zUstavat v bezpecnych oblastech, tak vam tohle opravdu nehrozi. Je dulezité
mit kolem sebe mistni lidi, kterym m(iZete dGvéfovat, a poslouchat jejich rady. Casem se
rozkoukate a uzZ to bude v pohodé, ale zejména v tom zacatku je tfeba byt opatrny/a. Sama
cestuji po Evropé s batizkem a mnohdy bez ubytovani, aniz bych u toho méla néjak zvlastni
strach, ale tady je to opravdu néco jiného. V pfipadé dotaz(i jsem vdm moc rada k dispozici.

Osobné pro mé bylo hodné tézké prijmout tu socialni stratifikaci, ktera je zde tolik patrna.
Vznikaji tu obrovské rozdily mezi lidmi na zakladé jejich socioekonomického statusu, pavodu
a Castecné taky barvy pleti. Socialni problémy jako nezaméstnanost (v celé JAR kolem 33 %,
v nékterych Ctvrtich az 60 %), uzivani psychoaktivnich latek, ¢innost nejriznéjsich gangu a
s tim souvisejici vysoka kriminalita, omezeny pfistup ke vzdélani atp. se zdaji byt takového
rozsahu, Ze s tim vlada nedokaze efektivné bojovat. A vlivem toho se propast mezi chudymi a
bohatymi stdle rozsifuje. Kdyz jsem vidéla nelegaini osady lidi na okraji spole¢nosti, bez vody,
elektriny, zdravotni péce, bylo mi z toho opravdu smutno. Téch lidi jsou jich stovky tisic jen
v tomto regionu, miliony v celé zemi. Tak pokud je to jen trochu mozné, zkuste se na to pred
cestou sem néjak psychicky pripravit.

Ve srovnani s tim byl dalsi problém jen drobny, a to doprava po mésté. Asi bych doporucila
hodné dlikladné zvazit, kde se ubytujete, protoze jak jsem zminovala, hromadna doprava
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moc nefunguje. Idedlni je, abyste to méli blizko pracovisté, pfipadné v néjaké dostupné
vzdalenosti k hlavni autobusové lince (My CiTi bus).

Osobné jsem meéla trochu potize s datovym ptipojenim, které jsem si kupovala od svého
Ceského operdtora. Kdybych se méla rozhodnout znovu, koupim si SIM kartu aZ na misté,
protoze myslim, Ze by to byvalo bylo spolehlivéjsi.

7) Komentdre a doporuceni

Mam pocit, Ze doporuceni jsem uz v pfedchozich odstavcich dala vic nez dost, takZze nechci
byt zahlcujici. Co je ale dobré védét, je, ze lidé jsou tu povétSinou opravdu moc mili a
starostlivi. Uvédomuji si, Ze problémy s bezpecnosti, jimZz jejich zemé celi, jsou pro nds
Evropany nebyvalého rozsahu. Sami totiz védi, Ze situace tady se za posledni roky hodné
zhorsila a pamatuji doby, kdy to bylo mnohem lepsi. JelikoZz zfejmé vypadam, jako bych méla
na Cele napsano ,,nejsem mistni“, ¢asto se mi stdvalo, Zze mé lidé na ulici zastavili a upozornili
mé na néjaka bezpecnostni rizika. Napriklad mi fekli, at nechodim urcitou cestou, Zze by mi
tam mohli ublizit, dali mi svoje Cislo, abych jim v pfipadé potizi zavolala, nebo se za mé
néktefi zacali modlit. V tomhle byli fakt nesmirné mili a pecujici. KdyZz jsem to pred nékym
z nich reflektovala, dostala jsem vétSinou odpovéd jako ,no, my musime. Jinak to tu nejde.”

Doporucila bych si taky nacist néco o historii, protoze to ¢lovéku pomuze |épe pochopit
urcité aspekty socialni stratifikace (jako tfeba to, pro¢ v pfihldSce na univerzitu nebo pfi
uchazeni o pracovni pozici musite vyplnit kolonku o barvé vasi pleti).

Pokud sem pojedete v zimé (Cerven az zafi), pocitejte s chladnym, destivym pocasim a velmi
silnym vétrem (je to takovy nds podzim) a taky s tim, Ze tu nikde neni centralni topeni, takze i
uvnitf budov je pomérné zima. BéZné se tedy doma nebo v kancelafi chodi v bundé i v ¢epici,
v lepSim pripadé se da pritopit malymi pfimotopy.

Je taky dobré védét, Ze na nedostatky v doddvkach elektrické energie mésto reaguje tim, ze
obcéas probihd tzv. load-shedding, tedy uUplné odstaveni elektfiny v uréité oblasti, které
vétSinou trva jednu az dvé hodiny. Nékteré instituce maji dieselové generatory energie
(nemocnice, lepsi restaurace atp.), ale vdomacnostech a na ubytovani bézné nejsou (pokud
nebudete bydlet v Hiltonu). Je fajn si proto stahnout aplikaci City of Cape Town, ktera vam
po nastaveni vasi polohy bude zasilat informace o pldnovaném load-sheddingu. Nicméné mi
nepfipadalo, Ze by to byl az takovy problém, load-shedding mé za celou dobu zastihl jen
dvakrat.

Jesté zavérem doddm, Ze doporuéeni ohledné bezpecnosti, ktera mozna zni misty az moc
vystrasené, se tykaji oblasti mimo centrum meésta. Pokud budete v turisticky vyhledavanych
nebo bohatych ¢tvrtich jako Seapoint, Greenpoint, Waterfront, Distict Six nebo CBD, je tam
naopak velmi bezpecno. Upozornéni se tykaji spiSe tzv. Cape Flats, tedy oblasti na druhé
strané Stolové hory, kam byly béhem Apartheidu nasilné odsunuty tisice lidi jiné barvy pleti
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z centra mésta, které mélo zlstat bélosskym mensindm. Chudoba, bida a nespokojenost pak
predstavovaly idedlni podminky pro rozvoj kriminality a ¢innosti gangu, z nichZz nejvétsi ma
kolem 30 tisic ¢lenl. To, Ze jsem s nimi pfisla do styku, je dano Cisté povahou moji stdze a
naplni prace. Jak jsem zminila dfive, studenti, ktefi se pohybovali jen v prostorach univerzity
nebo v turisticky atraktivnich lokalitdch, tuto zkuSenost vibec neméli. TakZe zas nechci
zbytecné strasit... Pro vSechny pfipady ale pfiklddam seznam ctvrti, které jsou podle mistnich
nejvice nebezpecné: Nyanga, Manenberg, Grassy Park, Hanover Park, Delft, Khayelitsha,
Lavender Hill, Langa, urcité ¢asti Guguletu a Philippi. Zvlast Nyanze a Manenbergu se
opravdu vyhnéte.

8) Celkové hodnoceni staze

Celkové si ze stdze odvazim spoustu novych zkuSenosti. Nékteré z nich pro mé byly opravdu
narocné na zpracovani, protoze jsem pfiSla do styku stémi nejohrozenéjsSimi a nejvice
zranénymi lidmi. Zejména tézké pak bylo na vlastni oci vidét dUsledky nékdy opravdu
brutalnich ¢in domaciho nebo genderové motivovaného nasili na Zenach a détech. Ale
mozna praveé skrze tyhle véci se ¢lovék uci nejvice. A ja jsem diky tomu méla moznost se ucit
od téch nejsilnéjsich Zen, které jsem kdy potkala. Mam pocit, Ze poté, co jsem vyslechla jejich
pribéhy, uz nikdy nebudu stejnym clovékem jako dfive.

Velmi pfinosnda byla také moznost porovnat situaci v oblasti adiktologie a psychologie v JAR a
v Cesku. Skuteénost, 7e joint je v JAR levné&jsi nez houska se Sunkou a dévka pervitinu stoji
zhruba stejné jako bochnik chleba, samoziejmé muze ovlivnit vzorce konzumace. Drogy jsou
tu opravdu velmi levné, at uZ se jedna o ty legdlni nebo nelegdlni. V kontrastu stim je
zajimavé také srovnani dostupnosti adiktologickych a psychologickych sluzeb, stejné jako
jejich kvality. Ackoliv i naSe zemé celi v poslednich letech velkym vyzvam, jsem nesmirné
hrdd na to, na jak vysoké Urovni tyto obory v nasi republice mame.

Odvazim si také vdécénost za to, Ze jsem se narodila v Cesku, i za to, Ze mam takové moznosti,
jaké mam. A to mimo jiné diky nasi fakulté. Pobyt v Cape Townu mi nesmirné rozsifil obzory
a zkuSenosti, potkala jsem velkou spoustu inspirativnich lidi, od kterych jsem se mnohému
naucila. Zaroven se ale nemGzu dockat, az budu sedét v Parkdanovych zahradach krasné a
bezpecné Olomouce, jist skoficového Frantiska a ¢ekat na prednasky na Vodarni. A to myslim
zcela upfimné.
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9) Fotogalerie
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Obrazek 1: Pfiprava materialti pro projekt PEGISUS

Obrazek 4: Se supervizorkami prof. Nadine Harker a Dr. Rehanou Kader
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Obréazek 10: Stolova hora z vrcholu Lion’s Head

Obrazek 8: Vychod slunce nad pobfezim

Obréazek 7: Ctrvt’ Bo-Kapp se zajimavou historii
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Obréazek 5: Oslava na rozlou¢eni v Cape Town Drug Counselling Obrazek 6: S kolegynémi z Cape Town Drug Counselling
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