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Jméno a pfijmeni

studenta/studentky:

E-mail:

Doméci VS: Univerzita Palackého v Olomouci
Domdci fakulta Filozoficka fakulta

Obor studia: Psychologie

Hostitelska zemé: Spanélsko

Hostitelska VS: Universidad de Salamanca

Délka pobytu: 4 mésice

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate
zverejnit anonymné Ci nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu miZe pomoci dalSim
uchazeclm a uchazeckdm o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji casti na

internetovych strankach ZO FF xano [lne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy O ano x ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy O ano x ne
Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovana pro potreby ZO FF

po dobu péti let od jejiho odevzdani. xano [ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:
e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijniho pobytu, o univerzité

¢i pracovisti, kde jste stdz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)
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e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, mozZnost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostatecnost finan¢nich prostredk(, potieba
financni zalohy ze soukromych zdroj, nepredvidané naklady)

e Volny cas (vyuzivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a p¥i pFipravé cesty a béhem zahranié¢niho studia

¢ Dalsi komentafre a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla stdZ pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mUZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pripadné je mozné zaslat nékolik fotografii v priloze e-
mailu)

Zpravu napiste bud jako souvisly text nebo, potfebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

V rdmci programu Erasmus+ jsem vyjela zhruba na 4 mésice do Spanélska do Salamancy
studovat psychologii.

Pfed odjezdem nebylo potifeba zafidit nic navic kromé pojisténi na taméjsi univerzité, které
bylo povinné i pres to, Ze jsem méla pojisténi od UPOLu. Salamanca sice ma vlastni letisté,
ale témér nic tam nelétd, takze jsem letéla do Madridu (od tam se da jet autobusem nebo
vlakem). Nékolik mych zndmych z Erasmu jelo kombinaci viak(l a autobusi napf. z Némecka.
Myslim, Ze je to mozné i z Ceska, ale rozhodné bych to nedoporucovala podniknout bez
prestavek. Dovedu si predstavit tfeba dvou aZ tfidenni cestu, béhem niZ by si ¢lovék
odpodinul v néjaké mésté a ideadlné si nechal poslat zavazadlo.

Co se tyce koleji, narazila jsem pouze na hodné drahé, takZe jsem si nasla ubytovani
v soukromém byté pres FB stranku. Méla jsem Stésti a moje ubytovani bylo vyhovuijici,
bydlela jsem s dalsimi zahrani¢nimi studentkami. Na menzu jsem nenatrefila. Néjaké jsem
vidéla v aplikaci univerzity, ale byly pfilis daleko, takze jsem Zadnou nikdy nevyzkousela a azZ
posledni tyden na fakulté jsem se dozvédéla o moZnosti davat si obédy pfimo tam.

V Salamance nebylo draze. Mné osobné to pfislo v supermarketech srovnatelné s Ceskem.
Kava a tapas v restauracich byly levné. Ale zajit si na menu bylo naopak dost drahé (nicméné
v cené byl predkrm, hlavni jidlo a dezert). Mé ubytovani bylo zhruba 300 euro (coZ si myslim,
Ze byl v Salamance celkem priimér) a tim padem mi zbylo na Zivot necelych 300 euro. Abych
nemusela jen sedét doma a mohla trochu cestovat a délat néjaké zajimavé véci, musela jsem
vyuzit i jinych zdroju financovani. Nicméné bylo skvélé, Ze stipendium pokrylo velkou cast
vydaju.

Salamanca je hodné studentské mésto. Existuje tam nékolik Erasmus organizaci, ne vSechny
jsou vsak divéryhodné. Funguje tam vsak sit ESN, kterd je zarucend, ta poradala spoustu
raznorodych akci. Dale také organizace Salamanca Erasmus Trips, ktera zprostredkovavala
razné vylety, to bylo fajn, protoZze sdm na sebe se ¢lovék bez auta do pfirody moc nemohl
dostat. Kolem Salamancy je pomérné fidka sit vlak( a autobus(l (mezi mésty jsou spoje dobré,
ale do prirody moc ne). Vylety od této organizace byly trochu draZsi, ale aspon to byla
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moznost, jak se podivat na néjaka zajimava mista a zdroven i prilezitost, jak poznat nové lidi.
Ve mésté to hodné Zilo, zejména v noci. J&4 nejsem moc party ¢lovék a ani na Erasmu jsem
nebyla, ale hodné mych kamardadu si noc¢ni Zivot v Salamance moc ufilo.

Béhem svého pobytu jsem se nesetkala s Zadnymi zasadnimi problémy.

Studentlim, ktefi by chtéli vyjet do Salamancy, bych doporucila vybirat si spise volitelné
pfedmeéty, sice byvaji tfeba do 20.30, ale jsou vétSinou méné narocné nez ty povinné. Ze své
zkusenosti doporucuji i akce ESN.

PFinos pro sebe spatfuji v tom, Ze jsem si na 4 mésice zazila fungovaniv odliSném vzdéldvacim
systému a v novém mésté, kde jsem zacinala od nuly. Bavilo mé se v ramci predmétd udit
véci, co jsem znala z Ceska a propojovat je jinym zplsobem, a také se dozvédét néco nového.
Dal jsem se urcité posunula ve Spanélstiné — mam Spanélstinu moc rada a bylo skvélé moct ji
poslouchat kazdy den. | kdyZ porad nemluvim plynné, rozhodné jsem si hodné zlepsila slovni
zasobu, porozuméni a schopnost konverzovat.

2) DOTAZNIK

1. Co byste doporucil/a studentiim, ktefi planuji studijni pobyt v zahraniéi s ohledem na
informacni materidly o cilové zemi i misté studia, financni podporu, jazykovou pfipravu,
postup, jak Zadat o pfijeti apod.:

Studentiim, ktefi by chtéli jet na Univerzitu v Salamance, bych doporucila potadné si
prostudovat seznam nabizenych pfedméti (na webovych strankach univerzity lze nalézt
i jejich popis a rozvrh) a promyslet si to tak, aby jim to ¢asové vychazelo. Doporucuji si zvolit
volitelné predméty, z mé zkusenosti byly méné naro¢né nez ty povinné. Zaroven bych si asi
zpétné vybrala pfedméty v celkové hodnoté tieba 24 krediti, abych neméla stres s tim, kdyz
se mi n&jaky nepovede splnit.

2. Mlizete poskytnout tip/ radu tykajici se spoleéenskych zaleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, dlleZitost jazykové vybavy atd.):

Pozadovana uroven $panélstiny na univerzité byla B1. Myslim si, Ze proto, aby ¢lovék opravdu
dokazal rozumét pfednaskam a byly pro néj ptinosné, by byla vhodna zacatec¢ni uroven B2.
Zarovei je v Salamance opravdu krasnd a srozumitelna SpanélStina, takze se to néjak dalo
zvladnout i s B1. Potkala jsem se na psychologii i Erasmus studenty s niz$i arovni Spanélstiny
a néjak to taky zvladli.

Piekvapilo mé, Ze na hostitelské univerzité se 0 mé moc nikdo nezajimal. Asi naivné jsem si
myslela, Ze se budou chtit bavit s nékym z jiné zemé, ale moje zkusenost a zkuSenost mnoha
Erasmus studentii psychologie, se kterymi jsem se setkala, byla opa¢na. Nikdo se s ndmi moc

nechtél bavit, a tak jsme se nakonec bavili jen mezi sebou.

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, pribéhu zkousek atd.
na domaci a na hostitelské instituci:

Na univerzit¢ v Salamance jsem meéla v ramci predmétd rizné ukoly, které jsme v priabéhu
semestru méli plnit. Casto jsme na jejich vypracovani méli tfeba tyden. Tyto pribézné tkoly
jsou néco, na co nejsem z Ceska zvykla a zabralo mi to v priabéhu semestru dost ¢asu, také
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proto, ze v§echno bylo ve $panélstiné. Témér vSechny predméty mély praktickou a teoretickou
Cast. Teoreticka ¢ast byla jako naSe prednasky a v praktické ¢asti se bud’ vypracovavaly néjaké
ukoly ve skupinach, nebo Cetly né&jaké ¢lanky atp. Maji tam odlidny systém zndmkovani.
Clovék mohl nasbirat 0 az 10 bodi. Celkové bylo potieba ziskat minimalné 5 bodi pro
absolvovani pfedmétu. Nicméné tam byl celkem slozity systém piepocitavani (kombinovani
praktické casti predmétu, dochazky a zavérecné zkousky). Jinak ja jsem méla Casto hodiny az
tteba od 19 do 20.30 a jindy jsem zacinala v 8.15, tak to byl pro mé taky celkem nezvyk.

4. Jaké zavéry muZete vyvodit z absolvovani studijniho pobytu vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase oéekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavainymi
problémy. Co jiného kromé akademického pfinosu Vam pobyt dal:

Popravdé nemuzu fict, Ze by pobyt splnil mé oc¢ekavani. Asi nejvétsi zklamani pro me bylo,
jak pro mé bylo tézké bavit se s lokalnimi studenty a jak jsem citila jejich nezdjem se mnou
komunikovat. Obcas jsem s nékym promluvila, ale musim pfiznat, Ze jsem ¢asem rezignovala
na to snazit se mezi nimi najit kamarady. Takze jsem se bavila jen se zahrani¢nimi studenty.
Se z&vaznymi problémy jsem se nesetkala. Jen stakovymi béznymi a zvladnutelnymi.
Vybirani bydleni na dalku, n¢jaké konflikty se spolubydlicimi, téZkosti na univerzité, ale to
jsou véci, se kterymi se miizeme setkat i v Cesku.

Pobyt mi dal védomi, Ze zvladnu it sama v cizi zemi. Ze si poradim. Ze je dobré mit stale oci
oteviené a nevéset hlavu. Ze mozna nepotiebuji tolik kamaradi, abych byla spokojena. Ze je
dilezité vénovat cas konickiim a rozvijet se.

Myslim, Ze mi pobyt dal vice pochopeni pro cizince, skrze uvédoménti, jaké to je byt cizincem
Vv CIZl zeml.

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocenujete:

Rada jsem se seznamila s Erasmus studenty z riznych zemi. Libilo se mi cestovat po
Spanélsku (i kdyZ to nebylo tipIné tak jednoduché a dostupné, jak jsem doufala). Moc se mi
libila Salamanca, je to krasné historické mésto pIné studentdi s moc piijemnou atmosférou.
Nasla jsem si novy konicek, zacala jsem tam chodit na vzduSnou jogu. Potkala jsem né€kolik
skvélych lidi a odvazZim si spoustu hezkych zazitka.

6. Mate néjaka doporuceni, jak vyménny program mezinarodni mobility zlepsit?

Libilo by se mi, kdybychom méli buddy studenty ptimo na fakulté psychologie v Salamance,
aby nam nékdo vysvétlil ten systém, protoze pochopit ho mi trvalo skoro cely semestr. Také
by mohli poradit s vybérem pifedméti nebo tieba s tim, jak to ve Skole chodi a jaké jsou tam
moznosti (posledni tyden jsem se dozvéd¢la, Ze ptfimo na fakulté byla néjaka moznost davat si
obédy).

Fotky pro ilustraci viz dalSi strana.
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