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- snizte prilis vysoke idedly - vyvarujte se sebelitosti

« nepropadejte mesidsskému komplexu - predchdzejte viukovgm problémim
- nautte se Fikat NE - Zdchovejte rozvahu v Krizi

- Stanovte si priority « kontruktivni analiza situaci

- dobfe pldnujte + dopliiujte energii

- délejte prestavky - bud'te otevreni novim zkusenostem
« Vyjadrujte svoje pocity - vyuZivejte nabidek pomoci

+ hledejte podporu (emociondlni, vécnou) = Zijte 2drave

Hennig, C., Keller, 6. (19%). Antistresov( program pro utitele. Praha: Portdl
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