i o
Jsem extremne

iky své profesi i popularité znate
mikrofon z obou stran. Citite se
lip v roli toho, kdo otazky klade,
nebo toho, kdo na né odpovida.
Jednoznaéné se radéji ptim. Kdyz je ¢lovek
pozvan do poiadu v televizi nebo v ridiu,
mél by byt vtipny, struény a kazdou odpo-
véd vypointovat. Ja nékdy do témat trochu
zabfedavam a zbyteéné filozofuju.

Vase pole piisobnosti je 3iroké, i pokud
jde o €as vysilani. Moderoval jste ranni
Studio 6, Nocni Mikroférum, uvadite ve-
cerni Sportovni noviny, komentujete pie-
nosy nejen ceské, ale i americké narod-
ni basketbalove ligy (NBA), ktera se hraje
nad ranem. Ktery ¢as je pro vas nejlepsi?
Kazdy.

Nemate hodiny, kdy jste v lepsi formé, |é-
pe se soustiedite?

Opravdu ne. Dokazu se na moderovanii ko-
mentovani tak dobre pfipravit, Ze je mi v za-
sadé jedno, v kterou denni ¢i noéni dobu
se odehravaji. Kromé toho, co jste zmini-
la, moderuju i riizné komeréni akce a plesy.
Nebo bankovni konference, které probiha-
ji po cely den, zacinaji treba v devét rano
a konéi v Sest vecer. Clovek se musi soustie-
dit neustale.

Zrovna véera jsem cely den moderoval
akei jednoho z prednich vyrobel podita-
¢ a pak od dvou v noci zapas NBA. Domi
jsem prijel v Sest rano, na chvili se lehnul,
dal jsem si budika na pil devatou, abych jes-
té stihl néco zafidit, a ted je jedendact a se-
dime tu spolu. Ale mné to nevadi, dokonce
mam pocit, Ze se maj vykon v pribéhu dne
zlepiuje. Jsem absolutni workoholik nasta-
veny navykon.

A taky mam spoustu energie, protoZe se
intenzivné staram o svoje télo. Vim, jak sam
se sebou pracovat, atim padem mam spous-
tu energie.

K takové vyjimecné aktivité a pracovitos-
ti vas doma vedli od détstvi?

pozitivni a pracovity

Honza je sympatak. Zije zdravé, je aktivni, piny
energie. Miluje sport, svou rodinu i praci. VSechno
dela s usmeévem a naplno. Je vtipny a neustale
dobre naladeny... Ze by byl dokonaly? | panieta Prokopova

Jako kluk jsem byl neuvéritelné neposed-
ny. Kdyby se tehdy déti diagnostikovaly
na ADHD (porucha pozornosti s hyperakti-
vitou — pozn. red.), mam ho jako ,vyiité®.
(sméje se) A cely zivot miluju sport. Spor-
tovni aktivity miZou nékoho unavovat, ale
mé totdlné nabijeji, takZze jsem pofad né-
co délal, nékde jsem béhal. Taky jsem byl
vZzdycky extrémné soutéZivy. Coz mi vydrie-
lo dodneska a je to takovy mij hnaci motor,
diky kterému toho hodné zvlidnu. Druhym
mym motorem je to, Ze jsem extrémné pozi-
tivni Clovek.

Vedla vase hyperaktivita k tomu, Ze jste
byl ve Skole premiant?

Ve Skole jsem mél vidycky vyznamenani.
Kromé sedmé tfidy, kdy mi fyzikaf dal troj-
ku. To pro mé bylo extrémni zklamani, pro-

Vizitka —

I Narodil se 25. 3. 1982 v Praze.

B Ziskal titul bakalare na katedre Zurnalistiky Filo-
2ofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

1 Vr. 2001 se stal externim spolupracovnikem
Redakce sportu Ceské televize.

I Moderoval sportovni zprdvy v Dobrém ranu,

Studiu 6 a na CT24.

V r. 2012 zacal moderovat Branky, body, vtefiny.

0d zatatku lofiského roku plsobi v TV Nova, kde

moderuje vecerni zpravodajskou relaci Sportov-

ni noviny a komentuje basketbal.

BE&hem celé své kariéry komentuje zdpasy

Narodni basketbalové ligy, Euroligy, americké

NBA i utkéni narodnfho tymu.

Kromé sportovnich moderuje také kulturni

a spoletenské akce a bankovni konference.

S manielkou Evou (46) ma syna Bastiena (12)

a dceru Lauru (8). Spoleéné vychovévaji i Evinu

dceru Nikolu (19).

toze jsem se opravdu ucil. Zaroven jsem do-
stal dvojku z hudebky. A to jsem od Sesti let
hral na klavir a muj tata je hudebni sklada-
tel! Dodneska tyhle dvé znamky beru jako
nejvétdi kiivdy v mém Zivoté. Uplné to zmé-
nilo mij pohled na uéitele.

Jinak jsem mél jednicky, ale nikdy jsem
nebyl talent od panaboha. CoZz mi zusta-
lo i v praci. Nékteré véci mi nejsou dany,
ale jsem extrémné pracovity. Myslim si, Ze
viechno, co umim, je opravdu téice odpra-
cované.

Jestli jsem na néco mél talent, tak to byl
sport. V 3esti letech jsem zacal hrat zavodné
tenis, v deseti si mé vybral lovec fotbalovych
talent( a pak mé vzali i na basketbal. Viech-
no mi $lo hned. Jenze sportem jsem se nikdy
nechtél Zivit.

Zacinam mit pocit, Ze jste dokonaly. Mate
taky néjakou Spatnou viastnost?
Radu. Mam zavolat manzelku, aby vidm je
vyimenovala? (sméje se)

Zaprvé jsem cholericky..., i kdyz to vlastné
za Spatnou vlastnost ani nepovazuju. Nékdy

jsem naladovy a ¢asto ,,vypinam*, to zname-

na, Ze pirepnu — jak ja tomu fikam — do autis-
tického médu a nevnimam okoli. Je to dano
tim extrémnim nasazenim.

Myslim, Ze tohle ,vypinani” zna u svych
muzl vétSina Zen... Je znamo, Ze muZi
jsou schopni nemyslet na nic. To Zeny ne-
dokazou.

Piesné tak, mam chvile, kdy nemyslim
na nic. Proto rad béham dlouhé traté. Bézim
dvacet kilometri a mozek méam vypnuty.
A chodim na ryby, rad jen tak sedim a divam
se navodu. [ kdyZ tam se pak uz nékdy ozy-



va moje ADHD ja, které rika: ,Uz pojd néco
délat!“ A moje racionalni ja nato: ,,Sel jsi lo-
vit kapry, to je o cekani.” ADHD ja: , Ale uz
sedis moc dlouho...” Trochu sam se sebou
bojuju. (sméje se)

Ajakou mam jesté Spatnou vlastnost? Za-
vistivy, myslim, ngjsem diky tomu — a to chci
zaklepat —, Ze mam skvélou Zenu, zdravé
déti, mame se dobre. Od svych rodici jsem
dostal uZasnou radu, abych si hledél svého.
Takze si hledim svého a uéim to i svoje déti,
kterym vitépuju, aby se soustiedily na sebe
a nefesily ostatni.

A taky jsem na vasich socialnich sitich vi-
déla, Ze doma jeSté navic pecete!

Peceni zboiiuju, to je fakt. Pedivo sice ne-
jim, ale pe¢eme s détmi a je to relax a zabava.

Napecete rohliky a chleba a pak je nejite?
Je to tak. Mam sam k sobé ponékud zvlastni
pristup. Snazim se vyhybat chemii, éékam,
mikroplastim. V roce 2018 jsem z jidelnié-
ku Gplné vyradil pecivo, cukr, smaZena jid-
la i prilohy. Z masa jim jenom kufeci, ryby
a mofiské plody. V podstaté si vystadim se ze-
leninou, orechy a filtrovanou vodou. V tom-
hle ohledu jsem trochu blazen. Problém je,
Ze miluju ten chleba. TakzZe asi pfed pil ro-
kem jsem zaloZil kvasek a zadal péct domici
kvaskovy chleba, protoze ten jediny je zdra-
vy. BohuZel se mi jesté ani jednou nepovedl.
(sméje se)

Zminil jste déti. Mate na né viibec ¢as?
Snazim se s nimi byt kazdou volnou chvilku.
Nechci, aby mi za par let fekly, Ze jsem jim
sice koupil spoustu véci, ale netravil jsem
s nimi ¢as. U Nikéi uZ to neni o kazdoden-
nich aktivitach, ale ob¢as zajdeme tre-
ba na pivo a popovidame si. S Laurinkou
jsem byl zrovna ted na vyleté, s Basou tfi
dny na rybach. A kazdy den je rano vozim
do Skoly. Nehledé na to, Ze sice jsem worko-
holik, ale spoustu véci mhzu délat z domo-
va, takZe se s nimi vidim.

V Zivotd jste zkusil riizné sporty. Proé
jste si ke komentovani nakonec vybral
basketbal?

To vlastné nikdo nevi. Ani ja. A je to zvlast-
ni, protoze jsem byl vidycky maly a hubeny,
nemél jsem predpoklady byt dobry ve spor-
tu, ktery je hrou vysokych a silnych lidi. Ja-
ko kluk jsem navitévoval spoustu krouzka,
hrél jsem tenis, stolni tenis, zkousel hipho-
pove i spole¢enské tance — ty tedy hlavné
proto, ze tam chodily hezké holky. (sméje
se) Ale vidycky vpodveéer jsem si nasel ¢as
se podivat na porad Sportisimo, ktery byl
zameéreny na zaznamy utkani NBA a dal3ich
sportii. Tehdy mé ten basket chytnul. Téz-
ko Fict proé¢. V rodiné to nemame, nasi sice
sportovali, ale vidycky jen rekreaéné. Mama
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sVUJ K SVEMU. Podle Jana
Smetany chce byt Nova nejlepsi
mezi nejlepsimi. Stejné jako on.

pracovala cely zivot ve zdravotnictvi, tita
je muzikant. Jen ja propadl sportu a baske-
tu. A to tak, Ze jsem si vyrobil basketbalovy
ko$ a zkousel do néj v pokojicku hazet par
do klubi¢ka smotanych ponozek. Pak prisel
bratranec s tim, Ze se déld nabor déti do bas-
ketbalového oddilu, a uz to bylo. Vzali mé
a ja mél od té doby mié poiad u sebe, neu-
stale jsem dribloval. Byl jsem ochotny tomu
vénovat klidné deset hodin denné,

Pamatujete si na prvni basketbalovy za-
pas, ktery jste odkomentoval?

Pamatuju. Vidycky fikam, Ze to bylo to nej-
delsi ticho v dé&jinach sportovnich prenosi.
(sméje se) Bylo to skoro piesné pied dvace-
ti lety. V roce 2006 vznikl kanal CT4 Sport
a ¢eskée basketbalistky hraly v Brné s Bel-
gii. Komentator Jakub BaZzant mi dal Sanci
a prizval mé k tomu. Dohoda byla, Ze pét mi-
nut komentuje on, pét ji, a tak se budeme
stiidat. Dopfedu jsem si udélal detailni pri-
pravu, ktera méla dvaadtyficet stranek, by-
lo tam v3e o historii Belgie, belgického bas-
ketbalu, kazdé hracky, prosté viechno. Pak
do mé béhem zapasu Jakub BaZant drknul,
Ze uz je fada na mné. A ji v momenté zjistil,
Ze na to divat se do pripravy neni viibec ¢as.
Basket je neskutecné rychly sport a vy prosté
musite hlavné ¢&ist hru. Tak jsem néco povi-
dal, i kdyZ to bylo dost hloupé.

Ale vzal jsem si z toho to pozitivni — pii-
Sel za mnou tehdejsi trenér naroddku Lu-
bor Blazek a rikal, Zze mé slysela jeho Zena,
ktera je velmi kriticka, a piislo ji to docela
dobré. Pak mé v televizi zastavil fotbalovy
komentator Mira Bosak a pravil, Ze se sice
jesté mam kam posouvat, ale at u toho ur-
¢ité ziistanu, A Ota Cerny, tehdejsi §éf spor-
tovni redakce CT, ktery byl velmi svérazny
a pro sprosté slovo nesel daleko, pouzil svo-

.

ji typickou hlasku: ,,Bylo to blby, mladej, ale
pokracuj v tom.“ To, Ze mé takovi lidé svym
zphisobem podpofili, byl pro mé impulz,
abych se do toho jesté vic polozil. Sledoval
jsem stovky zapasd, vytvarel svij styl ko-
mentovani tak, abych nikoho nekopiroval,
zcela jsem tomu propadl.

Délate véci na sto procent, Ze?
Tak to mam. Malokdy néco odflaknu, a kdyZ
uZ se mi to stane, tieba pri domacim aklidu
nebo praci na zahradé, trapi mé to amyslim
na to, ze bych to mél dotdhnout.

Hokejovy komentator Robert Zaruba mi
tvrdil, Ze neni fanouskem Zadného tymu,
protoZe potiebuje byt za mikrofonem ob-
jektivni. Mné se to moc nezda. Kdyz jste
dusi sportovec, musite pfece nékomu fan-
dit, ne?

Myslim, Ze komentator mizZe fandit Ces-
kému narodaku, to je dokonce i Zzadouci.
A chtél bych vidét toho, kdo by komentoval
zapas, utkani nebo zavod ¢eské repre nebo
jednotlivce a nefandil mu. Jinak nevim, jest-
li musi byt komentator vyloZené objektivni,
ale asi by nemélo byt poznat, kterému tymu
to pfeje vic. Predevéim tieba pii fotbalovém
derby Sparta — Slavie. (sméje se)

Pravé tam byste vy byl nestranny jen téz-
ko, kdyZ jste vyrostl na Letné.

Nikdy jsem se netajil tim, Ze jsem kluk z Let-
né, a tim padem je mi Sparta bliz. Ale po-
kud jde o basketbal, oblibeny klub asi taky
nemam. V kazdém cGeském ligovém klubu
totiZ nékoho znam, v kazdém si se spoustou
lidi tykam, v kazdém mam nékoho, komu
to preju. Nehledé na to, Ze kdyZ tady mame
basketbalovy Nymburk, ktery je o nékolik
arovni nad ostatnimi kluby a poslednich

dvacet let zcela dominuje, tak je asi Gplné
jedno, kdo komu fandi.

Vioni jste po dvaceti letech piesel z vefej-
nopravni televize na komercni Novu. By-
lo jednim z diivodi to, Ze tam miZete vic
projevovat pravé emoce?

Kdyz jsem dospél k tomu, Ze jsou mé dny
vCT naplnéné, nalil jsem si Cervené vino,
zaviel oci a ptal se sam sebe, co bych chtél
delat. Dospél jsem k tomu, Ze bych chtél
poznat, jak to délaji na Nové. Mé totiz fas-
cinuji uspésni lidé a firmy. A Nova nejen Ze
je uspéina firma, je to fenomén. V pribéhu
let ¢elila kritice, Ze je moc bulvarni, ma po-
chybné zpravodajstvi, nema kvalitni novina-
ie. Ale jeji zpravodajstvi uZ tficet let sledu-
ji miliony divakd, Nova hraje dalezitou roli
ve svété komerénich médii. A to je tfeba re-
spektovat. Je absolutné neuvéfitelné, ze do-
kézala vybudovat 3est sportovnich kanald.
Ak tomu ma v soucasnosti skvélé komenta-
tory, ktefi jsou Sikovni, talentovani, kreativ-
ni a dokazou pracovat i se socialnimi sitémi.
Na Nové jsem rok a pul a s plnou vaZnosti
fikam, Ze mymi kolegy jsou $pickovi lidé,
a to mluvim o véech postech. Nova je vizi-
onaisky mnohem dal neZ ostatni televize,
respektuje trendy a ja tam poznal fadu per-
fektnich a nesmirné kvalitnich lidi. A prede-
viim je Nova odhodlana byt jednickou a je
plna kuraze! Nékdy si rikim, Ze jsem mél
z Ceské televize odejit dfiv...

V CT jsem byl v dobé, kterou povazuju
za zlatou éru. To bylo feknéme od roku 2006
do covidu. Tehdy méla CT odvaznou drama-
turgii, a to mé na ni bavilo. Ota Cerny se nas
vidycky zastal. A mé podporoval v tom, jak
jsem komentoval, pomdhal mi se realizovat.
Dneska je CT vic opatrna a bohuzel trochu
ustradend z riznych tlakd. A toho jsem ne-
chtél byt souéasti. Plsobil jsem tam jesté
v dobé, kdy byla legrace i v tom zpravodaj-
stvi. Vidycky jsem fikal: ,,Usmév neni trest-
ny ¢in, kdyZ tu zpravu tak vnimam, nebojim
se usmat, jsem to pfece ja.“ Pro tohle tam
uz neni moc pochopeni a ani uz tam k isme-
vu neni moc divod. Ted je v pozici toho od-
vainého hrace Nova, kterd nas nuti byt krea-
tivni, vyviji tlak, abychom patrali po novych
informacich, pfichazeli s neotielymi téma-
ty a divakiim je predavali neotrelym zpiso-
bem. A — s nadsazkou feceno — abychom ko-
munikovali piesné tak, jak nas to kdysi uéil
Ota Cerny, ktery fikal: ,Mluvte tak, jak si
povidaji chlapi v hospodach.®

TakZe jste na Nové spokojeny.

Jsem extrémné spokojeny. Nova chce byt
nejlepdi mezi nejlepdimi. Stejné jako ja.
Mam obrovskou chut, dostal jsem novou
motivaci do dalsi price a chodim tam moc
rad. Navic se domil vracim plny pozitivni
energie. B



