Sedesat zplsobd,
jak nefict menstruace
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am na stole Sedesit zpsobq, jak v soutasné Cestiné nefict
slovo ,menstruace”. Sesbirala jsem je z reklamnich spoti,
instagramovych piispévki, rozhovori a komentifa pod
nimi pro tcely své bakalifské price zaméfené na lingvis-
tiku. Dvacet étyfi oficidlnich komunikati péti znacek men-
strua¢nich potfeb, osmdesit komentdf uzivatelek, mate-
ridl z let 2021-2025. A jsem si jistd, Ze Sedesit zdaleka neni
koneéné cislo.

Nejsem totiz prvni, kdo poéitd. Britsti lingvisté Keith
Allan a Kate Burridge nasbirali pro knihu Forbidden Words
(Zakazana slova) desitky anglickych oznaceni pro menstru-
aci: nékdy jde o navstévu (Aunt Flo is here), obcas o nevol-
nost (under the weather), jinde o ervenou (the Red Sea’s in)
a misty rovnou o prokleti (zhe curse, the P!dgue]. V ghan-
ské akanstiné o menstruujici Zené feknou, Ze si zlomila
ruku (nesmi totiZ vafit), a pojmenovini tak zachycuje zd-
kaz misto priciny. V rustiné pfijizdéji hosté. Na kazdém
kontinentu, nezdvisle na sobé, lidé vymysleji totéz: fict co-
koli, jen ne to pravé slovo. Lingvistika témto krycim slo-
viim #kd noa.

Pfitom menstruace je proces biologicky banilni: odlou-
¢eni sliznice délohy, opakujici se zhruba jednou mésicné.
Podle priizkumu agentury NMS Market Research z roku
2022 by o ni na vefejnosti nemluvilo 40 procent Cechi, 50
procent muzi ji povazuje za tabu a pro muze i Zeny je to
vétsi tabu nez homosexudlni partnerstvi, neplodnost nebo
rovnost pohlavi.

Selma na obzoru
Kofeny sahaji hluboko. Allan a Burridge upozorfiuji, ze
menstruujici Zeny jsou nebo byly tabuizovén}r ve vétsiné

znamych spolecnosti. Menstruace pfitom spadd hned do tii
z péti okruhi tabu, které autofi vymezuji: do oblasti téla
a jeho procesi, sexuality a koneéné nemoci a smrti. V fadé
archaickych spole¢nosti byla menstruaéni krev vnimédna
jako ocistny, ale zdroven kontaminujici vytok; ve stiedo-
véku lidé vefili, Ze obsahuje neéisté duchy a Ze se jejim
prostiednictvim pfendseji ty nejobdvanéjsi nemoci — lepra
a syfilis. Dnes vime, Ze nepfendsi nic. Jazyk ale tuto vrstvu
strachu a stigmatu stile nese.

Vyhybdni se pfimému pojmenovini viak neni zidna
novinka. Staleti pfed Instagramem fesili totéz Praslované.
Zatimco Indoevropané fikali medvédovi néjak jako réso-,
slovo je zachované dodnes v latiné (ursus), feéting (arkfos)
i staroindictiné (r#sa), ve slovanskych jazycich bylo toto
jméno z divodi tabu potla¢eno a nahrazeno popisnou
piezdivkou: medvéd, doslova ,jedlik medu®. Litevci udé-
lali totéz jinak: jejich Jokys je ,lizoun®, némecky Bar zase
shnédous®. Na medvéda se tak napfi¢ jazyky divime, ale
nesmime ho pojmenovat pfimo, a tak ho popisujeme — co
déld, jak vypadd, éim se Zivi. Obchdzime ho slovy, protoze
pfimou cestou jit nesmime.
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Absclventka bakaldiského oboru éeskd filologie se zam&Fenim na editor-
skou praci ve sdélovacich prostiedcich na Filozofické fakultg Univerzity
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A pfesné ten stejny princip, tisicileti stary a otistény hlu-
boko ve stavbé jazyka, funguje dodnes v komentarich pod
instagramovymi posty o menstruacnich potiebdch. Zmé-
nila se jen motivace: ze strachu, Ze slovo pfivold selmu,
na pocit, Ze slovo narusuje slusnost a decentnost. Kazdé
z téch Sedesiti pojmenovini je maly piibéh o tom, jak da-
leko je jazyk ochoten zajit, aby se vyhnul jednomu slovu.

Tanec se slovy

Komentitorka pod videem o menstruaci ve sportu napise:
» 1o neni Zidné tabu. Tyka se to poloviny lidstva.” Ve vété,
kterd trvd na tom, Ze menstruace tabu neni, je menstruace
pojmenovina slovem ,to®, dvéma pismeny, jednim ukazo-
vacim zdjmenem. Stejnou prici odvedlo ukazovaci zijmeno
jiz mnohem dfiv: v ruskych dialektech zastupovalo ,,ona“
slovo pro choleru. Jiné stoleti, jind zemé, stejné chozeni
po spickach.

A nékdy se to chozeni po pickich rozroste do celé cho-
reografie. Jak pise jind komentitorka pod instagramovym
postem: ,dny Zenské posvitné ocisty” a doda: ,Moc hezky
zpisob, jak o tom premyslet.” Je to nejkomplexnéjsi vyraz
v celém mém materidlu, nakupi se v ném tfi mechanismy
najednou: obecné ,dny" misto konkrétniho nazvu, zjem-
fujici ,posvitné” misto nepffjemného a ,odcista” misto kr-
viceni. V Bibli pfitom znél verdikt pro menstruujici Zenu
jinak: necistd, po sedm dni, a necisty i kazdy, kdo se ji do-
tkl. Preklopit tradi¢né vnimanou ,necistotu® v ,posvitnou
otistu” je to, cemu lingvisté fikaji antifrize: vyslovit pfesny
opak toho, co minite.

Antifrize také neni vymyslem moderni doby a Insta-
gramu. V srbskych dialektech pojmenovivali vied dobric,
tedy ten dobry. Roku 2024 pise ¢esky mluvici komenta-
torka: ,je to tady, mtij super ¢as" — a obé strany védi, Ze su-
per to teda urcité neni.

Ne kazdd nihrada ale mifi ke zjemnéni. Jsou tu i slova
jako ,kramy“, ,vopruz®, ,mensky”, zimérné zhrubéld a zi-
rovenl odleh¢ujici. Slova, kterd ukazuji, Ze $kdla ndhrad tabu
nesahd jen od mléeni ke zdvofilosti. Organicky pouZitd je
najdete vyhradné v komentifich, nikdy v reklamé, reklamni
komunikace si je nemiize dovolit.

KdyZz pojmenovini menstruace sefadim, nejéastéji
(v Sestatficeti pfipadech) se opakuje generalizace: ,to",
,ten cyklus® — fict co nejméné a doufat, Ze kontext postadi.
Dvacet osm sahd k ndpovédi — ,teta“, ,mésicky”, ,éervend"
— naznacuji, ale nevyslovuji, Dvanict je cistych elips — tedy
mist, kde slovo prosté chybi. Produktivni jsou i vypujcky
z cizich jazyki a eufemismy. Vétsina pojmenovéni viak ne-
spadd do jedné skatulky. ,Ceremonidl® a ,mésicky” se fadi
mezi ndpovéd i eufemismus, ,dany tyden“ obsahuje znaky
nipovédi a generalizace.

Tabu nekonéi v jazyce

Cisla a kategorie ale nefeknou viechno. V Brooklynu si
chasidsti Zidé zfidili soukromy autobus, aby se na verej-
nych linkich vyhnuli kontaktu s menstruujicimi Zenami.
V nékterych spole¢nostech muzi odmitaji projit mistem,
kudy mohla kric¢et menstruujici Zena. Tabu nezaéind v ja-
zyce a ani tam nekondéi. Pretékd do ulic a autobusi, do pra-
videl, kterd urcuji, kdo smi kam. A nezmizi ani ve chvili,

Studentska literdrni soutéz
Univerzity Palackého

Uz vice nez tficet let dava Univerzita Palackého pro-
stor studentské literarni tvorbé a jeji Studentska li-
terdrni soutéz je v éeském prostiedi vyjimeénd svou
kontinuitou i rozsahem. Za dobu své existence oce-
nila témér ti stovky talentovanych autorll a autorek,
z nichz néktefi pozdéji uspéli i na profesiondlni scéné
— napfiklad basnik Radek Maly (drzitel Magnesie Li-
tery) éi dramatik David Drébek (ocenény Cenou Al-
fréda Radoka).

Tradiénimi kategoriemi Studentské literarni soutéze
UP jsou povidka a poezie. Od roku 2026 je mezi kate-
goriemi také formét populdrné-védeckého eseje, ktery
propojuje literaturu s pozndnim a napomdha tolik di-
lezité popularizaci védy, které je na UP vénovand velka
pozornost

kdy se ho reklama pokusi prolomit. V roce 2025 slovo
»menstruace” fikaly nahlas znacky Snuggs, Ria, 0.b., Ko-
tex i Always. Jenze pod jejich reklamami komentujici dil
pisou ,to", ,ten cyklus®, ,teta“. Znacka o.b. v téze kampani,
kter slovo ,menstruace” vyslovi, napise: , Tvé tajemstvi ni-
kdy neprozradi.“ Jako by vyrobce destniki slibil, ze vas
destnik neprozradi, Ze venku pr3i.

Sama pochdzim z prostfecfi, kde se o menstruaci ne-
mluvi. Slovo ,menstruace” jsem se naucila vyslovit bez
pocitu, Ze fikim sprosté slovo, aZ letos. Jako téma kva-
lifikaéni price jsem si menstruaci vybrala privé proto,
ze jsem chtéla bliZze nahlédnout néco, co se mé cely Zi-
vot dotykalo. Nejsem v tom ale sama. Pod instagramo-
vym postem komentitorka pise: ,Ze dospélé Zenské jesté
v dnesni dobé fikaji menstruaci ,hol¢i¢i dny', mi fakt hlava
absolutné nebere.“ A pokracuje: ,Misto menstruace bude
porid TO, hol&i¢i dny, pfijela teta, Cervend, stopka.” Sbir4,
tridi, kritizuje — déld presné to, co jd ve své bakalifce. Jen
intuitivné a nastvané. Téch Sedesit pojmenovini je dika-
zem, Ze téma menstruace obchdzime, a kdyz je kone¢né
na stole, nevime, jak o ném mluvit.

Prevléct, nebo odhalit?

Slova se dynamicky méni. Nikdo dnes v ,medvédovi® ne-
slydi kryci jméno. Ta prezdivka, jedlik medu, se po tisicile-
tich stala prosté jménem, pfevlek tak zdomdcnél, Ze prestal
byt prevlekem.

S menstruaci se to zatim nestalo. A co je dileZité — i ona
sama je prevlekem. Latinské mensis (mésic) fikd, Ze to je
néco, co se opakuje kazdy mésic. Nepojmenovivi pfimo.
Gebaueriv Slovnik starocesky z roku 1903 ji definuje jako
»mésicky zenské” a ,panie nemoc”. Ani slovnikif se tedy
neobesel bez eufemismu. Stard Cestina pfitom méla vlastni
slovo: ,émyra“. V pfipadé menstruace ale nezdomécnél ani
pievlek. A tak se pod nim vrii dalsich $edesit vrstev za-
stirdni.

Moznd prvnim krokem k detabuizaci neni Fict vic. Je to
piestat potiebovat tolik zplsobi, jak nefict nic. ®



