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Tato zprava dopliluje zaveéreCnou zpravu studenta UP zadanou do databaze IRIS (Integrated
Reporting for International Students). Slouzi k zodpovézeni otevienych otazek v pripad€, ze
zprava zadana prostiednictvim IRIS byla vyplnéna v jiném nez anglickém jazyce. Pokud se
k nékteré otazce chcete vyjadiit podrobnéji, pouzijte samostatny list.

Jméno Studenta: Be. Kristyna CiZova, Be. Dominika Smidova
Vysilajici katedra: Katedra asijskych studii
Hostitelska §kola: Gakushuin Women’s College, Tokio, Japonsko

1. Co byste doporucil/a studentiim, ktefi planuji studijni pobyt v zahranié¢i s ohledem
na informacni materialy o cilové zemi ¢i misté studia, finanéni podporu, jazykovou
pripravu, postup, jak Zadat o prijeti apod.:

Ptiprava k prijimacimu pohovoru

Pii pripravé k pfijimacimu pohovoru na vyjezd na Gakushuin Women’s College bych
doporucila podivat se do sylabu predméti, které Skola nabizi, vybrat si ty, které odpovidaji
Vasemu zaméfeni v ramci oboru a nasledné u pohovoru argumentovat naptiklad tim, Ze
chcete studovat ten a ten pfedmét, protoze ho na jiné partnerské skole tieba nemaji. Dale je
tteba zdlraznit, ze na Gakushuinu krom¢ hodin japonského jazyka jiz pro vyménné studenty
nejsou témet zadné specidlni predméty, tudiz budete navstévovat predméty pro normalni
japonské studenty, které jsou ve vétsin€ ptipadi vyucovany japonsky. Budete mit tak velkou
Sanci byt v kontaktu s akademickou japonStinou, stejné jako S ostatnimi japonskymi
studentkami a denn¢ tak zlepSovat svou japonstinu.

Finance
Jelikoz se Skola nachazi v centru Tokia, je dobré pocitat s tim, ze finan¢ni podpora, kterou

ziejmé obdrzite v ramci stipendia, Vam zdaleka nepokryje veskeré naklady. Stipendium
Vam bude také vyplaceno asi mésic po Vasem piijezdu, je tedy nezbytné, abyste pfijeli jiz
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s n¢jakym vlastnim financnim obnosem. V zacatcich budete taky potiebovat investovat do
vybaveni vlastniho pokoje, saponati a nezbytnosti do pokoje, jehoz vybaveni se pokoj od
pokoje lisi.

Nezapomeiite si taky pii pfiletu na letisti ihned vytidit povoleni k brigadé. Podklad Vam
predem zasle Skola, vy jej pouze vyplnite a na letisti dostanete razitko na resident kartu, ktera
Véam v Japonsku bude slouzit jako obcansky prikaz. Jedincim, kteti budou mit v planu
brigaddni¢eni mohu doporucit s hledanim vitbec neotalet a zacit klidné¢ ve chvili, kdy si
vyberete predméty a ustalite Si rozvrh. Pravé v prvnich tydnech budete mit totiz nejvice ¢asu,
a ¢im rychleji zacnete, tim rychleji taky pfijdete na to, jakd brigdda Vam vyhovuje a jaka
nikoliv. V Tokiu o praci v§eho druhu neni nouze a témét vzdy je dobie zaplacena. Co vic, je
to dalsi z mozZnosti, jak si rozsitit okruh znamych, stejn¢ jako zpisob, jak si vyzkouset praci
Vv japonském prostiedi a procvicit japonstinu pouzivanou ve sluzbach.

Pro ptedstavu o celkovych financich: mésicni ndjem (Gakushuin doplaci vétsi polovinu) cca
5.000 k¢, mésicni energie cca 2.000 — 4.000 k¢ (zaleZzi, jak moc si musite v zimé klimatizaci
topit a v 1été chladit pokoj, kazdopadné v zimé a v 1été je potieba ofekavat vyssi ¢astku),
jidlo ve Skolni menze cca 80 — 120 k¢, pitlro¢ni jizdenka na vlak od ubytovny ke Skole cca
4.500 k¢, kazda dalsi cesta mimo tsek do skoly 30 — 100 k¢ (¢i vice, Tokio je obrovské) jidlo
V restauraci se cenové pohybuje od 300 k¢, levné malé pivo v restauraci od 100 k¢, nedobra
kava v konbini nebo ve skolni menze 20 k¢, nedobra kava v obycejné kavarné 80 — 100 k¢,
dobra kava ve vyberové kavarn€ 120 k¢ a vice. Ob¢ dve€ jsme se shodly, ze i pfi skromném
zivotnim stylu Vas mésicni zZivot vyjde na 22 — 23 000 k¢.

Jazykova priprava

Co se tyCe jazykové ptipravy, paklize chcete ve Skole chodit na pfedméty mimo povinny
balicek japonstiny, ktery Vam bude pfidé€len, je dobré mit jiz v japonsting trochu sebevédomi
a byt schopen konverzovat i v ramci odborngjSich témat a Cist a chapat odbornéjsi texty,
logicky. Ucitelé v téchto predmétech uréenych primarné japonskym studentkam, pfilis
neberou ohled na to, Ze jste vyménny student a nacist povinnou cetbu na dalsi hodinu Vam
napiiklad zabere mnohonasobné vice Casu. Je to samoziejmé piipad od pfipadu, vétSina
ucitelu je taky velice vstiicna a nebude problémem se na ¢emkoliv osobné domluvit. Mimo
bali¢ek predmétid japonského jazyka a povinny predmét tradi¢ni japonské kultury tedy
doporucuji zadat si 1 — 4 dalsi pfedméty, podle potieby kredita ¢i chuti vyzkouset vyuku
v Japonsku.

Povinné piedméty (6 x 90 min) pro vyménné studenty se vétSinou skladaji z Cetby textl a
znakovych cvi¢eni, poslechovych hodin, konverzace a gramatiky. Studenti jsou na zac¢atku
semestru rozdéleni do tfi skupin (C — level zacateénika, N4/3, B — pfiblizné level N2,
opakovani gramatiky a znakt, A — pfevazné piiprava na N1 ve v8ech pifedmétech) podle
roziazovaciho testu a pohovori. V piipad€, Ze jiz mate JLPT N2, mlzete u vstupnich testli
ocekavat i slohovou praci na zadané téma. Na test se ur¢ité nemusite nijak pripravovat,
protoze by mél rozhodnout Vasi pfirozenou uroven.

Rady k prijezdu

Do Japonska urcité radgji let'te s néjakou finan¢ni rezervou v hotovosti, poptipadé si vyberte
hotovost hned na letist¢ v jednom z mnohych ATM. V Japonsku nenajdete sménarny, jako u
nas, a vétSina existujicich sménaren sménuje pod velice nevyhodnymi kurzy, mym tipem
jsou tedy vybéry ze vSudy piitomnych ATM. Jak je znamo, ne vSude se da v Japonsku platit
kartou, coz je néco, na co jsme v Evropé€ jiz zvykli a bereme to jako samoziejmost.
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Vybirani z bankomatti v Japonsku se lisi podle typti bank, nas naptiklad vybér stal cca 100
ké, kdy ATM umistény Vv 7/11 obchodech umozioval maximalni vybér az 20 000 k¢&.
Pravdépodobné nejvétsi polozkou, za kterou budete utracet, je jidlo a jizdné na elektronické
karté a pak najem a Uty za energie, které se nedaji platit kartou. V supermarketu se vétSinou
kartou platit da, tak?e doporucuji toho vyuzit. Skola po Vas rovnéz bude chtit zaloZeni
japonského postovniho bankovniho uctu, ptes ktery je nutno platit posléze najem.

Ackoliv do Japonska pojedete témét bez jakychkoliv informaci O programu nadchézejicich
dnti po pfijezdu, zacatku vyuky ¢i zapisu pfedmétd, nemusite se ni¢eho bat. Po pfijezdu
z letist¢ do centra Tokia autobusovym letiStnim spojem si Vas pfevezme Vam piidélena
buddy, ktera Vas dovede az na Vasi ubytovnu, pieda Vam vSechny dilezit¢ informace a
papiry k zacatku skolniho roku a v nadchdzejicich dnech Vam bude napomocnd s vétSinou
potfebnych administrativnich tkond. Neni se tedy tfeba ni¢eho obavat, bude o Vas hned od
zaCatku postarano.

2. MiZete poskytnout tip/ radu tykajici se spole¢enskych zaleZitosti v hostitelské zemi/
na hostitelské instituci (kulturni rozdily, duleZitost jazykové vybavy atd.):

Na Gakushuin Women’s College je dulezité nebat se oslovovat ostatni spoluzacky Japonky
japonsky, protoze se velmi Casto setkate s tim, ze Vas nikdo jako prvni neoslovi a bude se
bat, protoze si bude myslet, ze mluvite jen anglicky a ony v angli¢tiné naptiklad nemaji
takové sebevédomi. Nekolikrat jsem se setkala se situaci, kdy mi zpétn¢ kamaradky ze skoly
dékovaly, Ze jsem jim navrhla spole¢nou kavu/zmrzlinu, Ze ony se stydély a baly se na me¢
promluvit prvni, piestoze jsme spolu kazdy tyden chodily do tfidy. I kdyz si ze zacatku tieba
nebudete tolik vé&fit, mluvte klidné $patnou japonstinou, hlavni je, Ze to zkusite. Rekla bych,
ze hlavnim kulturnim rozdilem je to, ze Japonky jsou pfilis stydlivé a zdrzenlivé.

Véc, kterd Vas mozna na této Skole prekvapi, je mentalni vyspélost a vék Vasich japonskych
spoluzacek. Pripravte se tedy na to, ze jednou z nejCastéjSich otazek, jaké Vam budou
pokladany, je naptiklad, zda mate pritele/ptritelkyni ¢i zda jste si tu ryzi k obédu vazné
uvarila sama.

Dals$im kulturnim rozdilem je pak i vyjadfovani vlastniho nazoru, coz nam pomérné jde, ale
Japonci jsou znami spi§ svymi vagnimi a nicnetikajicimi odpovéd'mi, s ¢imzZ se Casto setkate
1 na seminafich a riznych diskuznich hodinach na této skole.

Bude-li stale v nabidce dvoji ubytovani na Azalea house a UR, z osobni zkuSenosti bych
rada doporucila UR. Jedna se sice o tii buiiky obyvané tiemi studentkami, kdy je nutno sdilet
Jiz do zacatku je najem niZ$i nez u Azalea house, navic jsou v ném zapocitany i naklady,
takze se béhem dlouh¢ a chladné zimy a parného 1éta vliibec nemusite strachovat nad Gctem
za energie. Zvlasté zima na Azalea house byla nepfijemna, jelikoz bylo velice slozité pokoj
malou klimatizaci vytopit a bez n€kolika dek a elektrické deky by zimni obdobi v Azalea
nebylo k vydrzeni.

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, pribéhu zkousek
atd. na domaci a na hostitelské instituci:
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Hlavni rozdil mezi domaci a hostitelskou instituci bych vidéla v celkovém dojmu z této
Skoly, ktera plisobi jak svou atmosférou mezi studentkami, tak prostfedim a stylem vyuky
spise jako stfedni Skola neZ univerzita, na kterou jsme zvykli v Olomouci.

Vzdélavaci postupy v hodinach japonstiny se od nasi domaci katedry 1i$i zejména v tom, Ze
hodiny probihaji v malych skupinach, kterou sice vede japonska ucitelka, ale ta ma k sob¢
dalsich 5 — 15 asistentek z fad japonskych studentek, které se nabidly vypomahat s vyukou
vyménnych studentek. Tyto asistentky dochazi zejména na konverzacni a poslechové
hodiny, kde tak ma kazdy moznost mluvit japonsky s rodilou mluv¢i v paru a ihned na misté
od ni dostavat zpétnou vazbu o tom, co déla Spatné, popi. je mu vysvétleno spravné pouziti
dané slovni zasoby apod. Celéd hodina je tak mnohem efektivnéjsi, zdbavnéjsi, nikdo nema
strach oslovit svou ,Spatnou® japons$tinou piimo ucitele, protoze se bavi se stejne
starou/mladsi Japonkou a vSe probiha v pfatelském a uvolnéném duchu.

Dal§im rozdilem jsou pribézné testy, které se pisi jak ze znakd, tak z gramatiky, coz Vas
donuti uéit se prubézné, a tudiz mate méné prace pii zavérecné zkousce. Krome testii byva
zadavano na kazdou hodinu velké mnozstvi domacich ukold, které jsou nékdy méné a nekdy
vice pfinosné. Taky témér kazdy tyden odevzdavate slohové prace na predem zadana téma,

¢i Gstné prezentujete pied celou tfidou.

Odlisny je i systém hodnoceni, kdy pravé kone¢na zkouska miva vahu od 60% po tieba i
pouhych 20 — 30%. Dale jsou pak dulezité pravé ukoly, aktivita v hodinach a zejména
dochazka.

4. Jaké zavéry muZete vyvodit z absolvovani studijniho pobytu v ramci programu
mezindarodni mobility. Splnil pobyt VaSe ocekavani. Setkal/a jste se s néjakymi
zavaznymi problémy. Co jiného kromé akademického prinosu Vam pobyt dal:

Vyménny pobyt urcité splnil moje ocekavani. Zlepsila jsem se zejména v mluveném projevu.
Kromé akademického ptinosu mi pobyt dal rovnéz fadu zkuSenosti do praktického zivota a

24

problémy jsem se nesetkala.

Bylo skvélé a do osobniho i profesniho zivota neskute¢né pfinosné zazit si na vlastni kizi
vSechno to, o ¢em jsem do té doby slySela pouze ve sSkole. VSechno Vam to pak zacne
zapadat do sebe. Uvédomite si spoustu véci, které Vam tieba predtim nedévaly smysl anebo
jste nevétili tomu, Ze to tak doopravdy je. Poznate opravdovou naturu typickych Japonct,
kteti napiiklad nikdy neopustili japonské ostrovy, ktefi kazdy den od rana do vecera pracuji
Vv korporacich a vecer se vraci spici ve stoje v nacpaném vlaku, unaveni svym naro¢nym
pracovnim zivotem. Za¢nete si v§imat, jak moc Japonci funguji jako komunita, spi§ nez jako
jednotlivei. Ze Vam opravdu nefeknou to, co si mysli, ale budou se ,,zdvofile* pietvaiovat,
atd.

Kromé toho poznate i dal§i vyménné studenty z ruznych koutd svéta, coz Vas rovnéz

obohati, protoze se dozvite spoustu informaci i o jinych kulturach, uslysite jiné nazory a
pohledy na svét, apod.

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocefiujete:
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Ocenuji dobrou organizaci ze strany hostitelského zahrani¢niho centra, které je studentim
vzdy k dispozici a trpélivé vyslechne Vas problém, i kdyz mluvite ,,Spatnou* japonstinou.
Rovnéz veskeré vyfizovani pfed samotnym odletem na hostitelskou Skolu, probihalo
viceméné plynule, a pfestoze dokumentll a riznych pozadavkl k vyfizeni bylo hodng,
komunikace s hostitelskou $kolou probihala bez problému a vsechny podstatné organiza¢ni
informace jsme méli k dispozici v dostateéné dobé pied odletem, takze jsme zhruba védéli,
do ceho se fitime.

6. Mate néjaka doporuceni, jak vyménny program mezinarodni mobility zlepSit?
Vyssi finan¢ni podpora ze strany domaci univerzity by byla pfijemnym zlepSenim, protoze

zivot v Tokiu je finanéné hodn€ nékladny, a ne kazdy si mize pfi studiu naro¢néjsich
predmétii z Casovych divodi dovolit chodit na brigadu.
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