Zavérefna zprava ze studijniho pobytu v ramci programu mezinarodni mobility studenti
vysokych kol Akademicky rok 2018/ 2019

Jméno Studenta: Anezka Cizkova
Vysilajici katedra: Katedra psychologie
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1. Co byste doporucil/a studentium, ktefi planuji studijni pobyt v zahranici s ohledem na
informac¢ni materialy o cilové zemi ¢i misté studia, finan¢ni podporu, jazykovou pfipravu,
postup, jak Zadat o prijeti apod.:

Doporucila bych peclivé prostudovat stranky Skoly a také procist ¢lanky od studentt, kteii jiz
univerzitu navstivili. Hampshire College je v mnoha ohledech specificka a jeji prostiedi nemusi
kazdému vyhovovat. Ve vybérovém fizeni se vybira jen jeden student, proto je dobré mit specifickou
motivaci, pro¢ checete navstivit pfimo Hampshire, ukazat znalost toho, v ¢em je univerzita vyjimeéna,
najit si predméty, které by Vas tam bavily pfip. i dalsi aktivity. Urcité je dllezita znalost anglictiny na
takové urovni, kdy nebudete mit velky problém se dorozumét, nemusi ale byt bezchybna. Na samotné
Skole Vam s psanim praci (kterych se tam piSe hodn&) pomtzou ve Writing centru, které je skvélé.
Zaroven se ale po studentech vyZzaduje, aby byli schopni ¢ist velké mnozstvi odbornych ¢lanki a dalsi
literatury, proto je urcité dulezité mit v této oblasti uz né¢jaké dovednosti. Cely systém zadosti o
Merillovo stipendium je velmi dobfe popsan na jejich strankach ¢i pani Hamdanieh je vZdy ochotna
pomaci.

2. Mizete poskytnout tip/ radu tykajici se spoleéenskych zaleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, duleZitost jazykové vybavy atd.):

Jak jsem psala vySe, Hampshire je pomémé specifickd i co se ty¢e americkych univerzit. Je hodné
zaméfena na social justice, tudiz se zde obzvlasté dba na urcité principy. Je to Skola hodné oteviena —
je zvyklosti, Ze na zacatku vsech predmétd se studenti nejen predstavi, ale také ostatnim sd¢li, jaké
zajmeno uzivaji a podle toho je pak dilezité je oslovovat. Zarovei se velmi dba na rovnost v mnoha
dalSich ohledech — je b&Zné, Ze se v hodinach diskutuje o spole¢enskych a politickych systémech,
diskuse je mén¢ teoretickd a vice se zabyva tim, co se realn¢ ve svété déje a jak to ménit. Studenti i
profesofi jsou hodné angazovani, neboji se mluvit o svych osobnich nazorech na mnoho témat, je
bézné diskutovat a prezentovat sviij nazor. Vyzaduje se kritické mysleni, schopnost pfinést néco
nového, svou vlastni perspektivu. Béhem prvniho tydne pii seznamovacich aktivitach je formou
riznych diskusi, divadel a dalSich aktivit pfedstavena vétSina principtl, na kterych Hampshire stoji.
Stejné mize pro nas, zvyklé na pievazné frontalni vyuku zaloZenou ¢asto na memorovani, obtizné si
na jeden semestr na nékteré véci zvyknout. Kulturnich rozdilnosti neni tolik — spi$ jsou to jina témata,
ktera se fesi a jiné zplsoby, jak se o nich diskutuje.

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, priibéhu zkousek atd. na
doméci a na hostitelskeé instituci: ---

Vyuka na Hampshire je hodné jinak postavena neZ jsem zazila u nas na univerzité. Studenti si nemusi
zvolit obor, mohou navs§tévovat, jaké predméty chtéji (z okruhu liberal arts — humanitni védy,
umélecké predméty, ale i biologie, chemie, statistika, matematika...). Kazdy student mé svého poradce
z tady profesord, ktery jim pomaha vymyslet studijni plan, tak aby odpovidal tomu, kam chtg&ji
sméfovat. Hodiny jsou dvakrat tydné, vétsina studentli ma Ctyfi predméty. Je bézné, ze pfiprava na
kazdou hodinu je naro¢na — v sylabech predmétt se uvadi, Ze ptiprava se pohybuje mezi 6 a 8



hodinami tydné a je to opravdu tak, ne li vic. V ramci hodin se hodné diskutuje, pocita se s tim, Ze
studenti opravdu Cetli a pfipravili se na hodinu, tak jak méli (i kdyz to samoziejmé nikdo
nekontroluje). Béhem semestru se také na kazdy predmét pisSe nékolik praci. Pfedméty jsou ukonceny
zavéreCnymi projekty ne zkouskami, které mohou mit riznou formu — nékdy to je delsi prace

v néjakém tématu, nékdy se ptimo néco vytvari, designuje vyzkum atd. Zaroven na $kole nejsou
znamky, ale profesofi evaluuji studenty (coZ jsem velmi vitala, protoZe z toho bylo vzdy jasné, co
bych méla zlepsit, co bylo dobré, na ¢em 1épe zapracovat). Zaroven bylo mozné se s profesory sejit,
probrat latku detailngji, poradit se o tom, jak psat prace ¢i vytvotit zavére¢ny projekt, v tom viem byli
velmi vstficni.

4. Jaké zavéry muZete vyvodit z absolvovani studijniho pobytu v ramci programu mezinarodni
mobility. Splnil pobyt Vase o¢ekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavaZznymi problémy. Co
jiného kromé akademického piinosu Vam pobyt dal:

Vyménny pobyt mi toho hodné piinesl nejen akademicky. Nacerpala jsem hodné inspirace, jak jinak
vzdélavani miize vypadat, Skola mé zase zacala bavit. Uzivala jsem si systém, ktery tam byl, bavilo mé
diskutovat se spoluzaky i profesory, objevovat jejich jiné perspektivy na rtizna témata. Setkala jsem se
s mnoha tématy, které pro me byly Gpln€ nové, coz bylo ¢asto hodné zajimavé. Prostiedi na
Hampshire mi piislo podnétné i v dalSich ohledech — studenti jsou hodn¢ aktivni, zajimaji se o spoustu
rozmanitych témat a radi je prezentuji dal, ¢emuz velmi pomahaji i riizné spolky a organizace na
univerzité. Hodné se mi také libilo, ze Skola je propojena s farmou, Skolkou a dalSimi institucemi, kde
se da domluvit velmi snadno brigada. Pracovala jsem na farmé, ktera zaroven davala velkou ¢ast
plodin, které vypéstovala, do $kolni jidelny, coz pro mé byl velky zazitek. Jednak proto, Ze jsem diiv
na farmé nepracovala, ale také pro ten pocit, kdy zelenina, kterou jsem dopoledne vytahla ze zemé,
byla odpoledne v jidelné ke snézeni. Se zavaznymi problémy jsem se béhem pobytu nesetkala.

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocerujete:

MozZnost proniknout do jiné kultury, potkat lidi z jiného prostiedi. Nasla jsem si na skole skvélé
kamarady, zaroven na Hampshire je ve zvyku, Ze studenti spolu travi hodn¢ ¢asu, jezdi na vylety,
spolecné se uci, koukaji na filmy, funguji jako takova komunita. Takovy zplsob Zivota se mi moc libil
a jsem rada, Ze jsem ho mohla zazit.

Dale také moznost zazit jiny vzdélavaci systém, jak to popisuji vyse. To mé hodné inspirovalo.

Ocenila jsem také krasnou ptirodu, ktera je v Massachusetts. Kdyz na mé padla smutna chvilka,
nebylo nic snadné&j$iho nez vyrazit do krasnych lesti hned kolem $koly. Zaroven na za¢atku semestru
koupani v rybnice. | v zim¢ ale bylo spoustu moznosti, co délat: bazén, sportovni centrum, lezecka
sténa nebo kurzy salsy.

Zaroven mi zazitek hodné zptijemnila a usnadnila komunikace jak s naSi univerzitni koordinatorkou,
tak s koordinatorkou na Hampshire. Vzdy mi vSe peclivé vysvétlily, pomohly vyplnit spravné
dokumenty, posilaly jasné instrukce. To mi zejména dobu pted ptijezdem hodn¢ usnadnilo.

6. Mate néjaka doporudeni, jak vyménny program mezinarodni mobility zlep§it?

Nemam, byla jsem opravdu moc spokojena.



