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1. Co byste doporucil/a studentium, kteii planuji studijni pobyt v zahrani¢i s ohledem
na informac¢ni materialy o cilové zemi ¢i misté studia, finan¢ni podporu, jazykovou
pripravu, postup, jak Zadat o prijeti apod.:

Urcite se nebojte byrokracie, vyfizovani potfebnych dokumentl a Ruska jako takového.
Vsechno se nakonec ukaze v daleko lepsim svétle, nez jste si mysleli.

Vse spojené s zadosti o vyjezd je v podstaté jen Sablonovité vypliovani, které zvladne uplné
kazdy. Ve ostatni je uz jen o motivaénim dopise. Vybérovém fizeni v CC v Praze a §koleni
lektorti. Rustina rozhodné neni nutnosti. Hned nékolik mych kolegt ucilo a rustinu neuméli.

Mate dvé varianty jak vycestovat. Bud’ pfes univerzitu, nebo si stz najdete sami na
strankach Ceského centra.

Univerzita poskytuje velmi slusné stipendium, které pokryje vase naklady po celou dobu
semestru véetné letenek, tudiz finan¢ni naro¢nosti se neni tieba obavat. Pokud pojedete pies
Ceské centrum, budete dostavat 250 euro mésiéné pfimo od nich. Po navratu se da stdz uznat
v obou piipadech.

Co se ty¢e samotného viza, je k tomu potieba zvaci dopis, ktery vam vy¥idi Ceské centrum,
vyplnény vizovy formuléf, pojisténi (poskytuje UPOL) a foto. Samotné vyfizeni viza trva
cca tyden a hradi vam ho CC.

Vizum dostanete na 90 dni a pouze s jednim vstupem, ovSem lze zazadat i o navysSeni.
Pti vstupu do zem¢ dostanete na letisti tzv. imigracni kartu s razitkem. Tu nesmite ztratit a
pii odjezdu ji opét budete vracet.
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2. MiZete poskytnout tip/ radu tykajici se spole¢enskych zaleZitosti v hostitelské zemi/
na hostitelské instituci (kulturni rozdily, dileZitost jazykové vybavy atd.):

Vasim domovem bude komplex budov Ceského centra v Moskvé, coZ v sobé zahrnuje
mnoho kancelafri, bytdl pro zaméstnance, restaurace, pivnici, sportoviste, sportovni halu,
saunu... Komplex je plny Cechl, proto je dobré nedrZet se za zdmi tohoto Geského méstecka
a zlepSovat rustinu jinde.

Instituce potradad mnoho akcei, kterych se mizete zicCastnit, tudiz urcité se nudit nebudete.
Navic stravite 3 mésice ve svétové metropoli. Je to nejvétsi mésto na evropském kontinentu
a odhaduje se, ze v Moskvé se denné€ nachdzi néco kolem 15 milionti lidi. Mésto nabizi uplné
vSechno, od historického, velmi upraveného a skvéle fungujiciho centra, po moderni ¢tvrt’
mrakodrapti. Miizete zkusit okrajové ¢tvrté, které jsou uz blizsi vzezienim a fungovanim
béznému Rusku, nebo travit cas v nekonecnych a upravenych parcich, kterych je po mésté
vic nez dost.

Krom¢ prace si program a volny ¢as organizujete sami, tudiz je na vas, jestli chcete Zit virem
velkomésta, nebo se schovavat po kavarnach a klidnych mistech. Moskva nabizi oboje.

Vedeni je velmi vstiicné a ledasco se s nim da domluvit. Mizete si hodiny nad¢lat a potom
vyrazit na prodlouzeny vikend nékam mimo Moskvu. Lektorska staz je hodné individualni,
nikdy pfesné nevite, jestli budete mit individualni lekce, které jsou po domluvé, nebo budete
mit skupiny po vecerech. Prace miize byt pfes tyden, ale jsou i vikendové kurzy, doptedu se
to urcit neda.

Rustina je vyhodou, ale v centru mésta a predev§im mladsi lidé uz mluvi i anglicky. Za
cizince jsou vzdy radi, tudiz kontakt s vami uvitaji.

Co se mésta tyce, (budu popisovat jen centrum, protoze CC sidli ve skvélé &tvrti ve stiedu
meésta v blizkosti stanice Majakovského a Béloruského nadrazi) je velmi pekné, Cisté,
fungujici, velkolepé, monstrozni a efektni. Nebojte se predsudkl, Moskva neni Rusko a tato
metropole snese srovnani s jinymi svétovymi mésty a v mnohém je i piedci.

Samotna prace je pifedev$im pedagogicka.

Dostanete ¢as na aklimatizaci, moznost naslechtl a seznameni se s uciteli, které budete
suplovat (v kazdé skupin€ je domluvené procento hodin s rodilym mluv¢im). Doporucuju se
na vSechno ptat. Funguje tam metodik a vSichni ucitelé jsou vstficni a velci profesionalové.
Proto urc€ité i kdybyste neméli zrovna co d€lat, je fajn se jit podivat k nim na hodinu. Je to
dobra zkusSenost divat se pod ruce nejlepsim lektorim v Moskvé.

Po precteni vS§emoznych manuall pro ucitele (vétSinu je dobré fakt ¢ist, usnadni vam to
praci) vés pusti mezi studenty. Ugite bud’ ve skupiné nebo individualng. Urovei je od nuly
po B2. Materialy vam CC poskytne, ale uréité je vzdy dobré konzultovat s metodikem a
vyucujicimi, co piesné se od vas ¢eka, jaka bude vase uloha. Nékdo chce konverzace, nékdo
Ceské realie, n€ékdo klasickou hodinu.

Hodiny jsou od 90 — 180 min. Ucebny jsou moderni, dobfe vybavené a ve stejném dom¢, kde
i bydlite.

Ucit muzete dopoledne od 10h, ale taky muzete koncit ve 21:30. ZaleZzi, jaké skupiny
dostanete. Ale vzdy je dost ¢asu na to si hodinu nachystat a rozhodné¢ nebudete pracovat
kazdy den od rana do vecera. Pfes semestr je kurzd vice, v 1ét€ jsou jen opakovaci a
individualni. Idealni je pfijet vzdy na zacatku cyklu. V zafi nebo v lednu.
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Loni byli 2 stazisté v administrativni ¢asti, 2 lektofi. Pfes 1éto jsme byli chvili ve dvou,
potom jsem tam byl sim. Vim, Ze na zafi nabirali 4 lektory.

Bydlite v novych péknych bytech kazdy sam v pokoji. Vzdy fungovala studentska komunita,
tudiz urcité tam nebudete jako kul v ploté. Navic se miZete seznamit se studenty. MtliZzete jim
neformalné mimo kurzy pomahat s ¢j, oni vam na oplatku s rustinou. Ur¢ité to vSechno neni
jen o praci. V budové je i pfijemna knihovna/ studovna, kde miizete délat svoje véci,
pujcovat si literaturu v €estin€ i rusting, nebo jen tak posedét.

4. Jaké zavéry muZete vyvodit z absolvovani pracovniho praktického pobytu v ramci
programu meziniarodni mobility. Splnil pobyt VaSe ocfekavani. Setkal/a jste se
s néjakymi zavaZnymi problémy. Co jiného kromé akademického piinosu Vam pobyt
dal:

Staz méla piinos pochopitelné predev§im na zlepSeni rustiny, vyslovnosti a rozsiteni znalosti
ruskych realii. Kazda cesta vas vzdy néjak obohati a minimalné se zméni vas pohled na
domov, na zemi, kde jste vyrostli, a zjistite tak, Ze si nezijeme az tak $patn¢, jak mozna az
prilis Casto slychame, nebo naopak uvidite, v ¢em v§em mame jesté rezervy a kde bychom se
mohli zlepsit. Pochopitelné jde s cestovanim ruku v ruce poznavani novych lidi, mist a
kultur. Moskva je multikulturni svétova metropole. Je gigantickd, pulzujici a nutno dodat, ze
je diametralné odlisna od zbytku Ruska.

Co se tyce praktické stranky staze, tak malokde ziskate Sanci vést samostatné hodiny, poznat
1épe nas mateisky jazyk a vysvétlovat ho v rustiné Rusim. Najednou zacnete systém chapat
uplné jinak a propoji se vam spousta do té€ doby paralelnich slovanskych jazykovych
systémil. Ziskate diivéru ve vas slovni projev na vetejnosti, zkuSenosti s pedagogickou praci
a miizete ziskat i zajimavé kontakty. Casteéné poznate, jak funguje jedna z vyznamnych
slozek ministerstva zahrani¢nich véci, a budete mit moznost i popovidat si se zajimavymi a
vlivaymi lidmi.

Prace je pestra, rozhodné se neomezuje pouze na pripravu a nasledné oduceni hodin. Budete
pracovat stfidave jako knihovnik, moderator jazykovych klubu, ptekladatel, doprovod pro
¢eské hosty a pochopitelné z nejveétsi ¢asti jako lektor ¢j.

Ja jsem mél to §tésti, Ze jsem byl na stazi v 1ét&, kdy probiha v Moskvé velky festival CR, a
jé dostal na starost sekci jazykovych kurzii. Mohl jsem si tedy sestavit program pro stanek a
dva dny komunikovat s vefejnosti, mit oteviené hodiny, workshopy, ptrednasky a ziskat
zajimavé kontakty...

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocefiujete:

Nejvetsi ptinos je pochopitelné ve zlepSeni jazyka a v tom, ze ziskate zkuSenost s uc¢enim
&estiny jako ciziho jazyka. MiiZete ziskat zajimavé kontakty na lidi a firmy, které sidli v CC.
Skvelé je i to, Ze se postavite na vlastni nohy, zkusite si Zit sami v cizim mésté, v cizi zemi.
Nezanedbatelnym plusem je cestovani po moskevské oblasti a seznameni se s ikonickym
ruskym méstem.

Pochopitelné také to, Ze je toto viechno mozné skloubit se studiem v CR, Ze ugitelé¢ vam
vyjdou vstfic a Ze vam na to univerzita poskytne stipendium.
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6. Mate néjaka doporuceni, jak vyménny program mezinarodni mobility zleps§it?

Vse funguje velmi dobfe. Mozna bych jen doporucil seznamit se s u¢ebnicemi pro cizince a
oprasit si uvazovani prviiacka, ktery se uc¢i novy jazyk. Ucebnice je mozné stahnout. Jsou
ruzné, ale v drtivé vétsin€ budete pracovat s ,,Krok za krokem 1 a ,,CeStina pro cizince B1°.

Dale napisu spise praktické informace. Vytky nemam zadné.
V Moskvé je ¢asovy posun 2 hodiny (pfi letnim Case 1).

Ceské centrum se nachazi v centru v dochazkové vzdalenosti od Béloruského nadrazi, coz se
hodi, kdyz poletite z Cech na leti§té¢ Seremetévo, protoze pravé toto nadrazi je s letiSt€ém
spojeno aeroexpressem, ktery jezdi 24 hodin denné¢.

SIM je v Rusku pro nas az podeziele levna, proto neni problém zaplatit si neomezena data
vyuzivat tak hotspot z telefonu na vSechna ostatni zatizeni. Samoziejmeé je ale v celém arealu
CC wi-fi.

Ceny jsou v Moskvé o néco vyssi nez v CR. Za sebe mizu doporudéit jidelnu v dochazkové
blizkosti CC, ktera nabizi typicka ruské jidla v dobré kvalité a piiznivé cené (Bulker)
piipadné zatizeni podobna, ale draz§i (MuMu, Grabli, Slovensky diim, restauraci v CC,
kavarnu Ciferblat, Vareni¢naja). 10 minut pésky (u zastavky Novoslobodkskaja) je malé
obchodni centrum se supermarketem Perekrjostok, ktery nabizi normalni kvalitu potravin a
normalni ceny. Hned vedle CC jsou bliz§i supermarkety Vkusvil a Azbuka vkusa, které mii

v

na movitéjsi klientelu, ovSem kvalita tomu odpovida.

Pro komfortnéjsi orientaci ve mésté a MHD doporucuji stahnout aplikaci map a spoji 2GIS.
Vyborn¢ propojuje a nabizi vase cesty s linky MHD a propocitdva, co je blizsi a rychlejsi.
Opét funguje po celém Rusku. Na taxi je vyborna aplikace Yandex taxi.

Po mésté se mnozi pohybuji pomoci elektrickych kolobézek, které si miizete pijcit témer
kdekoliv. To samé se tyka i VTB sdilenych kol. Jediné co potiebujete, je platebni karta a
stazena aplikace.

S vedenim se d4 dohodnout, proto pokud bude néjaky svatek nebo par dnti volna, urcité se
s nimi dohodnéte a vyrazte na vylety po okoli. Rusové nejsou velci cestovatelé, ale 1 v okoli
Moskvy se da nékam zajet. Mohu viele doporucit Nizni Novgorod, Vladimir, Suzdal,
Kolomnu, Kazan, Tver, Tula.

Do CR je pak potieba pfivézt minimalni bali¢ek dokumentd, tudiz administrativy neni
rozhodné diivod se bat. Plus vam po navratu mohou tuto staz kreditove zohlednit.

Urcite se nebojte Ruska a vyrazte.

Moskva je velmi pékné, modni a velkolepé mésto, centrum je plné studentti, v blizkosti jsou
univerzity, proto najdete i mnoho kulturnich akei. Pro komunikaci a zji$téni téchto akci je
dobré pouzivat ruskou obdobu facebooku: vkontakte (vk.com). VSechny akce a Rusy najdete

tam. ©
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Velmi dobrou je aplikace Couchsurfing, mizete tam potkat lidi z celé¢ho svéta. Muzete
potrénovat anglictinu, ale jsou tam i Rusové, ktefi budou radi za kontakt s cizincem

v rustin€. Je zde mnoho akci, meetingdl, hernich a konverza¢nich veceri a téméf kazdy den si
mizete vybrat spolecnost, s jakou chcete travit cas.

Cechy tam maji radi, védi, kde jsme zhruba na mapé a jakmile se dozvi, Ze jste z CR, budou
se k vam chovat vstficn€. Za celou dobu jsem nemél jediny problém, proto Moskvu mtizu na

navstévu Ruska jenom doporucit a rozhodné radim neziistat za hranici tohoto mésta.

A pokud byste méli jakékoliv jiné dotazy, rad je zodpovim.
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