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Univerzita Palackého
v Olomouci

ZavérecCna zprava z pobytu v zahranici
Akademicky rok 2024/2025

Vyplnénou zavérecnou zpravu vlozte po ukonceni zahrani¢niho pobytu ke svému ECTS
vyjezdu ve STAGuU.

Zavérelné zpravy, jejichZ autofi a autorky poskytli pfinosné a uZiteéné informace a které/Fi
soubhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové adrese
https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranici/studenti-ff-ve-svete/ .

Jméno a pfijmeni Eliska Barcalova
studenta/studentky

E-mail eliska.barcalova01l@upol.cz
Domadci VS Univerzita Palackého v Olomouci
Domaci fakulta Filozoficka fakulta

Studijni program/y na domaci VS | Ruska filologie

Roénik studia na domaci VS 2. roénik

Hostitelska zemeé Kazachstan

Hostitelska VS (firma, organizace | Abai Kazakh National Pedagogical University
apod.):

Termin pobytu 4.2.2025 - 20. 5. 2025

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné ¢i nikoli. Poskytnuté informace i zverejnéni Vaseho jména a kontaktu mize
pomoci dalSim uchazec¢iim a uchazeckam pfi vybéru vhodné destinace a skoly.

Souhlasim s uverejnénim této zprdvy nebo jeji Casti na internetovych

strankach ZO FF: Iano Lne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy: Iano O ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy: I ano [Ine
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Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovana pro potreby ZO FF po dobu péti
let od jejiho odevzdani: I ano [Ine

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce pobytu v zahranici, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste pobyt absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se s vyjezdem do
zahranici)

e Pfed odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pred odjezdem —viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena,
mozZnost vyuZiti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (kdo vyjezd financoval — ,sponzor” vyjezdu, zplsob vyplaty stipendia,
dostatecnost finanénich prostfedkl, potfeba financni zalohy ze soukromych zdrojd,
nepredvidané naklady)

e Volny cas (vyuZivani volného casu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pfipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos mél vyjezd do zahranici pro Vase studium, diplomovy
projekt, doktorskou praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (muzZete pripojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pfipadné je mozné vloZit nékolik fotografii pod text Zpravy)

Zpravu napiste bud' jako souvisly text nebo, potiebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

Zahrani¢ni pobyt jsem absolvovala na Abajové Kaza$ské narodni pedagogické
univerzit¢ ve mésté¢ Almaty na jihovychodé Kazachstanu. Pobyt trval pfesn¢ 3 mésice
a 16 dnti a byl zaméfen na studium. Béhem pobytu jsem se primarné vénovala studiu.
Ucastnila jsem se prednasek a seminafii, vypracovavala domaci tikoly a prace. Ve
volném Case jsem se vénovala procvi¢ovanim ruského jazyka s tamnimi lidmi.

Pted odjezdem bylo nutné zajistit studentské vizum, cestovni pojisténi a letenky. Viza
byla vytizena prostiednictvim kazaSského velvyslanectvi v Praze. Doprava byla
zajisténa letecky tureckou spole¢nosti Pegasus s piestupem v Istanbulu. Doba letu
trvalo okolo 9 hodin a ceny letenek se pohybovaly kolem 8 000 K¢.

Byli jsme ubytované na studentské koleji, kterou poskytla a zajistila univerzita.
Ubytovani bylo velké sousto. Byl to velky rozdil oproti kolejim v Olomouci. Koleje
byly velmi striktn¢ hlidany. Za koleje jsme nemuseli platit, ale zjistili jsme, Ze se cena
pohybuje okolo 5000-6000 K¢. Stravovani v menze bylo mozné a vyzkouseli jsme, ale
jidlo nevypadalo moc ptivétive. Mistni doprava byla velmi levnd, ale nefungovala tak,
jak jsme zvykli z Ceské republiky. Z diivodu nedostupnosti kazaiskych map jsme
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museli pfijit na jiny zpasob, jak se v hromadné dopravé orientovat, ale dalo se to
zvladnout.

Pobyt byl financovan prostfednictvim Freemover + vlastnich ndkladd. Stipendium
bylo vyplaceno jednorazové pred odjezdem. Finan¢ni prostfedky byly casteéné
dostacujici, avSak bylo potfeba vyuzit i vlastni uspory.

Ve volném cCase jsme objevovali Almatu, navstévovali parky, pamatniky, pfirodni
pamatky mimo mésto a jina zajimava mista. Doporucuji navstivit jezero Kaindy,
Carynsky karon a ski-aredl Shymbulak.

Pti ptiprave cesty jsme se setkaly s problémy ohledné volby predmétt. Po piijezdu do
Kazachstanu jsme se setkali s problémy ohledné ubytovani. Obecné béhem pobytu
bylo narocné si zvyknout na jiné mysleni a mentalitu tamnich lidi, na jiny vzdélavaci
systém a také na orientaci po meste.

Doporucuji zacit s piipravou na cestu co nejdiive, zejména co se tyce viz. Je potieba
pfimét zahranicni univerzitu fddné komunikovat a vyfidit maximaln€ véci dopiedu.
Urcité se také vyplati kontaktovat studenty, ktefi jiz pobyt absolvovali. Budou mit
dulezité a zajimavé poznatky. Znalost rustiny je nezbytna.

Zahrani¢ni pobyt byl pfinosny. Bylo potieba si zvyknout na plno véci, ale celkové je
to nezapomenutelna zkudenost. Zlepsila jsem si své jazykové dovednosti, ziskala nové
akademické a osobni zkuSenosti a také navazala mezinarodni ptatelstvi a kontakty.
Pobyt m¢él pozitivni dopad na moji znalost ruského jazyka, studijni a profesni rozvoj.

2) DOTAZNIK

(délka odpovédi — dle vlastniho uvazeni)

1. Co byste doporuéil/a studentiim, ktefi planuji vyjet do zahraniéi s ohledem na informaéni
materidly o cilové zemi Ci misté studia, finan¢ni podporu, jazykovou pfipravu, postup, jak
Zadat o pfijeti apod.:

- Kontaktujte studenty, ktefi jiz pobyt absolvovali. Ti VAm feknou nejvice informaci. Dale si
zjistéte néco malo o kultufe, tamnich zvycich a kazdodennim Zivoté.

2. MuzZete poskytnout tip/ radu tykajici se spoleéenskych zéleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, dlleZitost jazykové vybavy atd.)

- Kazasi jsou velmi volnomyslenkafsti a nic neprozivaji. Na to je potfeba si zvyknout. Mnoho
véci fesi na posledni chvili a na vSechno maji ¢as.

- Je dulezité respektovat mistni zvyky a tradice. Je potfeba byt viéi tomu ohleduplny a
otevreny.

- Znalost ruského jazyka je dostacujici, neni potifeba ovladat kazastinu. Velké procento
obyvatel Almaty umi rusky, pfi nejhorSim urcité rozumi. Angli¢tina je zbytecnd, vétSinou
nikdo anglicky nemluvi.

- Spolecéensky zivot na univerzité neexistuje. Vypadalo to, Ze jsme jedini cizinci Siroko daleko.
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3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, rozdily priibéhu zkousek
atd. na domaci a na hostitelské instituci:

- Velky rozdil je v hodnoceni. Za vSe dostavaji body — za pfichod do skoly, za aktivitu a spravné
odpovédi v hodinach, za domdci pfipravu. Po studentech se vyzaduje obrovské, az zbytec¢né
mnozstvi prezentaci, na kazdy den, na kazdy pfedmét.

- Studenti maji 15tydenni semestr. PoZaduji se po nich dva pribézné testy a poté zakonceni
predmétu. Zakonéeni mizZe byt ve formé testu, ustni zkousky nebo projektu, ktery je potieba
obhajit.

- Obecné vSechno je mnohem vice pfisné.

4. Jaké zavéry muiiete vyvodit z absolvovani pobytu vzahraniéi vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase oéekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavainymi
problémy. Co jiného kromé akademického pfinosu Vam pobyt dal:

- Pobyt nesplnil moje o¢ekavani, ale myslim, Ze jsme z toho zvladli vytézit co nejvice $lo.
Velky ptinos urcité bylo to, Ze jsme se nachazeli v rusky mluvici zemi a bylo opravdu potteba
rusky mluvit a komunikovat vse, nejen na univerzité. To nas naucilo nejvic.

5. Které stranky pobytu v zahranici zejména ocenujete:

- Nejvice ocenuji zlepseni ruského jazyka. Jak jsem jiz napsala, bylo potfeba rusky mluvit
vsude, nejen na univerzité a tim jsme si mnohem vice upevnili rusky jazyk, protoZze bylo
potfeba vykomunikovat rusky vse, co jsme potrebovali. Mluveni s lidmi, s kamarady a mimo
univerzitu nam dalo mnoho zkuSenosti s ruskym jazykem.

6. Mate néjaka doporuceni, jak organizaci, koordinaci, administraci vyjezdu do zahranici
zlepsit?

- Je potteba vse pfedem poradné vykomunikovat. Hlavné bydleni, predméty a jak to chodi na
zahrani¢ni univerzité.

3) 3-4 FOTOGRAFIE Z POBYTU ODKAZ NA FOTOGALERII
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