\%

Univerzita Palackého
v Olomouci

ZavérecCna zprava z pobytu v zahranici
Akademicky rok (2024/25)

Vyplnénou zavérecnou zpravu vlozte po ukonceni zahrani¢niho pobytu ke svému ECTS
vyjezdu ve STAGuU.

Zavérelné zpravy, jejichZ autofi a autorky poskytli pfinosné a uZiteéné informace a které/Fi
soubhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové adrese
https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranici/studenti-ff-ve-svete/ .

Jméno a pfijmeni Dominik Hruska
studenta/studentky

E-mail hrusdo00@upol.cz

Domadci VS Univerzita Palackého v Olomouci
Domaci fakulta Filozoficka fakulta

Studijni program/y na domaci VS | Anglicka filologie maior — Némecka filologie

minor
Roénik studia na domaci VS 4.
Hostitelska zemé Spojené staty americké (USA)

Hostitelska VS (firma, organizace University of Nebraska at Kearney (UNK)
apod.):

Termin pobytu 21.1. -16.5.2025

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné ¢i nikoli. Poskytnuté informace i zverejnéni Vaseho jména a kontaktu mize
pomoci dalSim uchaze¢iim a uchazeckam pfi vybéru vhodné destinace a skoly.

Souhlasim s uverejnénim této zprdvy nebo jeji Casti na internetovych

strankach ZO FF: Uano [ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy: Oano [One
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy: Oano [One
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Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovana pro potreby ZO FF po dobu péti
let od jejiho odevzdani: 0 ano One

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce pobytu v zahranici, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste pobyt absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se s vyjezdem do
zahranici)

e Pfed odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pred odjezdem —viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena,
mozZnost vyuZiti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (kdo vyjezd financoval — ,sponzor” vyjezdu, zplsob vyplaty stipendia,
dostatecnost finanénich prostfedkl, potfeba financni zalohy ze soukromych zdrojd,
nepredvidané naklady)

e Volny cas (vyuZivani volného casu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pfipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos mél vyjezd do zahranici pro Vase studium, diplomovy
projekt, doktorskou praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (muzZete pripojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pfipadné je mozné vloZit nékolik fotografii pod text Zpravy)

Zpravu napiste bud' jako souvisly text nebo, potiebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

Od ledna do kvétna 2025 jsem absolvoval vyménny pobyt skrze program Mimoevropsky
Erasmus+ ve Spojenych stdtech americkych, konkrétné na University of Nebraska at Kearney.
Programu jsem se zucastnil jakozto student prodluzujici bakaldfské studium, ktery jiz splinil
vSechny studijni povinnosti i statnice a pouze dodélaval bakaldrskou praci. Z toho plyne, ze
jsem si sestavoval Learning Agreement (LA) nezavisle/bez zajmu na/o uznani predméta.

Administrace pfed vyjezdem byla bohuZel velmi Spatnd a zmatend. Na viné bude nejspis fakt,
Ze se od posledniho vyménného programu obménila sestava lidi pracujicich na zahrani¢nim
oddéleni UNK (po pandemii koronaviru). Tato nova skupina plsobila misty az takovym
dojmem, jakoby nevédéli, Ze s nasi univerzitou kdy jakou smlouvu o mobilité podepsali.

Co se tyce fazi pripravy pred vyjezdem, dd se to rozdélit do nékolika c¢asti. Tou prvni je
samoziejmé pfrijeti UPOLem. Student si musi obstarat od jednoho ze svych vyucujicich dopis
s doporuéenim (Letter of Recommendation) a zaroven sdm musi napsat dopis motivacni.
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Dalezité je také zminit znalosti angli¢tiny, nebot to v USA poZaduji minimalné Groven B2.
V mém pripadé bylo vyhodou, Ze jsem studentem anglistiky. Studenti jinych kateder by pak
méli mit bud’ to certifikdt, anebo se nechat otestovat pfimo na UPOLu, ktery to v ramci
pripravy na mobilitu Udajné poskytuje. Po ptijeti nasi univerzitou je pak student nominovan
na partnerskou univerzitu, ktera jej zkontaktuje a zacne s nim fesit administrativni zaleZitosti.
Druhou fazi je tedy pfijeti ze strany UNK. S univerzitou je pak ve treti fazi nutné vyresit
takzvany Financial Affidavit, tedy potvrzeni, Ze mate k dispozici pfedbézny finanéni obnos pro
naklady na pobyt. Protoze se jedna o USA, naklady jsou velké. UNK po mné pozadovali
v pfepoctu zhruba ¢tvrt milionu korun, pricemz velkou vétSinu z toho tvofi ubytovani na
kampusu a s tim spojena strava (cirka 150 tisic na semestr). M{j pfipad byl specificky i v tom,
Ze mam v Kearney znamé, ktefi se rozhodli mé po dobu mého Erasmu ubytovat. Po velmi
dlouhém a naro¢ném vyjedndvani mi tedy smazali ndklady na ubytovani a stravu, a affidavit
jsem podepsal. POZOR: V affidavitu je také polozka FEES, ktera Cini dobrych 20 000 korun,
kterou NEmaji pravo od vas pozadovat, odkazujte se na Erasmackou smlouvu, ktera tohle
vytyCuje a zakazuje. Stejné tak tam asi 40 000,- Cini jimi poskytované zdravotni pojisténi —
opét, UPOL vam poskytuje pojisténi zdarma, nenechte se timto zmast a urgujte je, aby vam
to z affidavitu taktéz smazali. Po podepsani affidavitu UNK studentovi vystavi dokument
s nazvem DS-2019. Bez tohoto dokumentu neni mozné se uchdzet o vizum. Urcitou cast
dokumentu vyplni a podepise student, urcitou ¢ast pak povérena osoba (konzul) na americké
ambasadé v Praze. O vizum se Zada pres oficidlni webové stranky ministerstva a je to
pomérné narocny proces. V mém pripadé jsem musel navic Zadat o urychleny pohovor,
nebot, jak uz jsem zmifioval, byly s UNK administrativni problémy, a tudiz ¢asové prodlevy.
V prabéhu feseni affidavitu a viza si musi student navolit predméty, které chce na UNK
studovat, vyplnit LA, nechat jej vSemi stranami podepsat, a nasledné po obdrzeni viza musi
také podepsat ucastnickou smlouvu s UPOLem, na zakladé které bude studentovi vystaveno
stipendium. Na UNK poZaduiji taky diikaz o o¢kovani proti tuberkuldze a zardénkam. V Cesku
je povinnosti ockovat se komplexnimi vakcinami proti témto onemocnénim jiz v itlém véku,
takZe to neni problém, dileZité je ale mit tyto skutecnosti v angli¢tiné (ja musel prekladat
zaznam z vykazu o ockovani). Posledni fazi je pak doprava a kupovani letenek. Do Kearney je
to minimalné na dva prestupy, ja musel cestou tam podniknout pfestupy dokonce Ctyfi,
nebot jsem kupoval kvili casovému presu letenky na posledni chvili. Zavérem k administraci
pfed vyjezdem: opravdu doporucuji na UNK naléhat, spamovat je emaily s poZadavky,
vytkami a nesrovnalostmi, aby se vdm nemusel opakovat mj scénar, kdy jsem byl kousek od
toho cely program zabalit, nebot bylo vSe velmi nadoraz a misty az riskantni.
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Samotny pobyt byl nastésti podstatné prijemné;jsi nez jeho organizace. UNK po studentovi
bude chtit, aby priletél v uréitém casovém rozmezi (par dni), a nabizi dopravu z letisté na
kampus. Par dni pfed za¢atkem semestru vSichni mezinarodni studenti absolvuji Orientation
Days. Jedna se o pomysiny Seznamovak, jehoz hlavni program trva jeden cely den. Student si
poslechne prezentace, info o mistni kulture, projde kampus a také se seznami s lidmi z celého
svéta (ja narazil na studenty z Némecka, Finska, Japonska, Jizni Koreje apod.). Studentlim
ubytovanym na kampusu je jednou tydné univerzitou poskytovan zajezd do Walmartu pro
potfeby nakupu. Z hlediska imigracnich regulaci je také potfeba koupit si americkou SIMku
(ona vam stejné ta ceska k nicemu nebude, mimo zemé EU s nasimi tarify moc nezmlzete).

Ja si navolil pfedméty v cizich jazycich, jmenovité anglickou literaturu, némeckou konverzaci
a v neposledni radé také zakladni a pokrocilejsi Spanélstinu (pro rozdily v systému vyuky viz
dotaznik). Pobyt v anglicky mluvicim prostiedi (kde mnoho lidi ovlada i urcitou uroven
Spanélstiny) dd studentovi opravdu hodné. | ja, ktery uz mél anglictinu na C1, jsem
zaznamenal jisté pokroky.

Univerzitni Zivot na kampusu byl velmi pestry a UNK se snazila studentlim poskytnout co
nejvice volnocasovych aktivit. Kazdy tyden student na svij email dostal newsletter o akcich
v nadchazejicich 7 dnech. UNK je sportovné zaloZena univerzita (zmifte v motivacnim dopisu,
Ze sportujete a co délate, je to vyhodou, stejné jako jazyky) a nabizi Sirokou skalu sport(.
V USA obecné je populdrni univerzitni basketball, americky fotbal, softball, anebo wrestling.
Kromé toho se student muze prihlasit do neoficidlni univerzitni ligy ve fotbale, pickleballu
apod. Navic je kazidému studentovi k dispozici fitko, horolezeckd sténa, bézeckd draha,
tenisové kurty, mistnosti na squash apod. Tim, Ze neplatite diky Erasmdscké smlouvé zadné
poplatky/fees, mate to v podstaté zdarma, doporucuji vyuzit co nejvice (Skolné/tuition
vyménny student nefesi viibec, to neni ani v jejich zmateném affidavitu). Kromé sportu jsou
na kampusu i rizné spolecenské a kulturni akce, zejména bych vyzdvihnul Language Table,
ktery se tam konal kazdy tyden. U jednotlivych stoll byly vlajky statd a kdokoliv chtél pokecat
nebo zlepsit dany jazyk, si jednoduse sednul ke stolu a povidal si (k dispozici byla némcina,
francouzstina, Spanélstina, japonstina, korejstina,... (teoreticky je mozZnost pfidat i ¢estinu, ja
to ale nevyuzil). Za rlizné event byly rizné odmény. Za Language Table dostali studenti sladké
a slané véci zrGznych zemi, za Gcast tfeba ve sportovnich aktivitdch mohl ¢lovék ziskat
univerzitni merch. Ja si zdarma odtamtud odvezl dvé tricka, kratasy, hrnek a termosku.

Kearney — mésto jako takové, neni pfilis velké a je tam relativné nuda. Nebraska obecné nema
toho tolik co nabidnout. Narozdil od CR maji v USA vysoké gkoly jarni a podzimni prazdniny
(Spring/Fall Break), kdy mnozi odpocivaji, dodélavaji ukoly, anebo cestuji, coz byl mdj pFipad.
Co se tyce setrvani v USA po skonceni semestru, ma vyménny student pravo zlstat na Uzemi
USA po dobu 30 dni, poté musi zemi opustit (Tato lh(ta se nazyva grace period a nevadi, Ze
uz vjejim pribéhu budete mit proslé vizum). V tuto dobu studenti cestuji (ja to vyuZil
minimalné, ale mozZnost to urcité je).
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Zavérem bych samotny vyménny pobyt hodnotil urcité kladné, i kdyZ takovéto odlouceni se
od domova ma své negativa, napriklad v podobé homesickness. J& mél opravdovou vyhodu
toho, Ze jsem Zil u hostitelské rodiny, ktera mi poskytla vysokou uroven komfortu a také se
mnou cestovala (v USA jsem nechal desetitisice, predevsim kvlli cestovani, v affidavitu je
pramérna Utrata studenta odhadovana na néjakych 40 000,-). Nicméné koleje i menzu jsem
vidél/vyzkousel a neni to viibec $patné, jen je to na nase poméry dosti drahé (menza funguje
stylem, Ze si predplatite vstupy a mate to formou all-you-can-eat/$védskych stold, maji tam
hlavni jidla, dezerty, pizzy, rlizné napoje apod.). V neposledni Ffadé opét zminim, Ze
administrace pred vyjezdem byla nejvétSim kamenem Urazu a jsem rad, Ze se mi to i pres
komplikace podafilo zvladnout.

2) DOTAZNIK

1. Co byste doporuéil/a studentiim, ktefi planuji vyjet do zahraniéi s ohledem na informaéni
materidly o cilové zemi i misté studia, finan¢ni podporu, jazykovou pfipravu, postup, jak
Zadat o pfrijeti apod.:

Jiz bylo zminéno v textu, nicméné je dobreé:

1) Mit certifikat na B2 angli¢tinu, anebo studovat anglistiku

2) Je vyhodou byt sportovné zalozeny, extrovertni a obecné aktivni

3) Mit vlastni finan¢ni obnos (J4 mél nékolik desitek tisic ze svého, zbytek mi pokrylo
stipendium — naptiklad koupi letenek apod. Student, ktery tam bude Zit na kampusu,
bude muset mit vlastnich financi podstatné vice (100 000 - 150 000,-?))

4) Pevné nervy — je to slozity proces, UNK obc¢as nechapou, co po nich chcete atd.
Vyftizovani viza taky neni otdzka paru minut a budete kvili tomu muset osobné¢ na
konzulat do Prahy.

2. Muzete poskytnout tip/ radu tykajici se spoleéenskych zéleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, duleZitost jazykové vybavy atd.):

Diilezitost pokrocilé mluvené anglictiny je samoziejmosti, znalosti Span€lstiny jsou pak urcité
vyhodou. Na druhou stranu, pokud by ¢lovek chtél, je moznost se piiucit naptiklad korejsting
¢i japonsting, a to predevsim proto, Ze je na UNK velky podil studentt téchto narodnosti.

Co se tyce kulturnich rozdila, v USA maji lidi radi, kdyz jste dochvilni a radi s vdmi povedou
tzv. Small Talk. Otazka How are you? Obcas neni otazkou, nybrz zptisobem pozdravu, je to
mirné matouci, ale ¢loveék si zvykne. O dalsich kulturnich rozdilech se mluvi v prezentacich
pfi Orientation Days.
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3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, rozdily priibéhu
zkousek atd. na domaci a na hostitelské instituci:

Americké vysoké Skoly funguji spise stylem nasich zakladek a stfednich $kol. To znamena, Ze
vyuka ptredméti probiha nékolikrat tydné. Na UNK se lisi délky hodin v sudé a liché dny
Vv tydnu. Pfedmét, ktery se vyucuje pondélky, stiedy a patky, trvd 50 minut. Pfedmeét, ktery se
vyuéuje v uterky a étvrtky, pak 75 minut. Je to udélano tak, aby mél student z kazdého
predmétu 150 minut tydné. Pak jesté existuji intenzivni mensi kurzy, kdy kurz trva jen pilku
semestru, ale za to je vyucovan kazdy den (v mém piipadé to byla Spanélstina).

Vcelku logicky se pak 1isi i kreditovy systém. Neznam ptesnou pievodni formuli, nicméné
jeden americky kredit je n€kolik kreditli evropskych. Kazdy predmét, ktery jsem si navolil,
byl za 3 kredity, ale ja do Learning Agreementu napsal, Ze je to po pfevodu kreditti 5. Predméti
jsem si navolil 5, a tudiz mél zapsano 25 evropskych kreditt (20 je smluvni minimum),
nicméné bohaté sta¢i mit zapsané predméty tfi nebo &tyfi, protoze nékteré z nich maji na
zéklade pozadavkl jesté vetsi vahu, tfeba kredith 7.

4. Jaké zavéry muiZete vyvodit z absolvovani pobytu vzahrani¢i vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase oéekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavainymi
problémy. Co jiného kromé akademického pfinosu Vam pobyt dal:

Absolvovanim takového studijniho vyménného programu clovek jisté vystoupi ze své
komfortni zony, coz je jen dobfe. Kromé akademického ptinosu mohu fict, Ze jsem poznal
mnoho novych mist, vyzkousel si mirné jiny studijni systém, potkal plno novych lidi z riznych
kultur a zlepSil své jazykové dovednosti.

5. Které stranky pobytu v zahranici zejména ocefnujete:

Musim ocenit zejména pratelskost a mily pfistup ze strany vyucujicich, kteti délali vSe proto,
aby vyuka byla pro nas cizince co moZné nejpiijemnéjsi. Zaroven jesté jednou vyzdvihnu
angazovanost univerzity zapojovat studentstvo do rtiznych aktivit a eventii za ucelem integrace
a novych zazitkt a zkuSenosti.

6. Mate néjaka doporuceni, jak organizaci, koordinaci, administraci vyjezdu do zahranici
zlepsit?
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Jak jsem jiz zminoval, administrace vyjezdu ze strany UNK znac¢né pokulhdvala. Uznavam,
ze jsem m¢l jisté specifické pozadavky ohledn€ ubytovani apod., nicméné nemiize trvat vice
nez mésic vytesit finance a pochopit, ze poplatky nam Gctovat nemohou a Ze jejich zdravotni
pojisténi student nechce. Do toho je$té méli problémy s mymi znalostmi anglictiny (opravdu
usmeévné), nelibil se jim vykaz o ockovani, anebo mi nebyl dan vcasny pfistup k volbé
predméti, coz vechno ve vysledku vedlo k pfehnanému ¢asovému presu v souvislosti s vizem
a letenkami.

3) FOTOGRAFIE Z POBYTU
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