Dobry den, ahoj,

mé jméno je Adéla Dudov3, je mi 22 let a na Filozofické fakulté studuiji
Ctvrtym rokem. Na chodbach krasnych budov FF mé v3ak nepotkate. My
psychologové jsme totiz stranou vSeho svéta, mimo vase zraky (a nékdy
i mimo realitu) — na Vodarni 6. | my z této univerzitni diry ale chceme
byt slySet, a proto naptiklad vytvafime memes nebo kandidujeme do
senatu. Jako studenti psychologie jsme tam sice pékné schovani, ale nas
hlas byt schovany nemusi.

Jsem relativné normalni (spi$ ne, ale psychodiagnostické testy zatim
neukazaly zadné velké odchylky od normy) holka z Ceskych Budé&jovic,
doma mdam par zvifat vétsich i mensich, takZze se za nimi pravidelné vracim. Tydné jezdim vlakem
cestu dlouhou tak, jako kdyby sis vyrazil na vylet do Benatek. Co z toho plyne? Madm svatou
trpélivost. CD i vichni skokani do kolejisté ji za ty Etyfi roky dokazali posunout na astronomickou
uroven. Vystupovani pred lidmi mi nevadi a rada hajim véci, o kterych jsem presvédéena, Zze maji
smysl, anebo naopak smysl nemaji, a proto se museji nékam pohnout. Ve skole se mi nékteré véci
k lepSimu jiz zménit podafilo, ale jen par lidi vi, Ze jsem byla jednim z jejich hybateld. Bavi mé totiz
prihlizet progresu, ktery vede spravnym smérem, a zaroven se pod néj nepodepisovat a sledovat jej
v anonymité. Tuhle taktiku viele doporucuju vsem, ktefi chtéji svét ménit k lepSimu, a zaroven jsou

neradi stfedem pozornosti. :)

Jsem také ¢lenkou disciplinarni komise FF UP. Bakalarskou praci jsem psala na téma ,, Vliv hipoterapie
na pacienty s psychiatrickym onemocnénim®, diplomovou praci na ni navazuji stématem
,Hipoterapie a dotykovad terapie u vdzné nemocnych pacienti ve zdravotnickych zarizenich”. Od
unora 2023 nastupuji do vycviku krizové intervence. Ve volném case se vydavam do pfirody,
nejradéji na hrbetu svého koné, ale ¢asto i po svych s krosnou na zadech. Bavi mé tvarci ¢innosti,
maluju, dratuju, délam keramiku. V ramci brigady doucuji décka. Rada vafim nejen studentskou
kuchyni.

Tak sbohem a satecek!



