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Objevte podzimni nabidku kurzli a pfednasek Institutu celoZivotniho vzdélavani.

Pfipravili jsme pro vas novou sérii vzdélavacich programd zamérenych na osobni i profesni rozvoj — od
praktickych workshopl pro zvladani stresu aZz po akreditované programy s mikrocertifikdtem. Vyberte si
téma, které vas posune dal!

DATUM NAZEV AKCE POZNAMKA
18.9.-20.11.2026 Komunikace a popularizace védy @ Mikrocertifikat
KURZ PRO VEREINOST
22.9. 2026 Krabicka prvni zachrany proti stresu

KURZ PRO PRACOVNIKY VE SKOLACH

30.9.-9.12. 2026 KPZ - Kurz pozitivni zmény @ Mikrocertifikat

Udrzitelnost a etika v projektovém
managementu

8.10.-9. 10. 2026 @ Mikrocertifikat

. - ZDARMA ;
22.10. 2026 Financni gramotnost KURZ PRO VEREJNOST

Tradi¢ni amazonska medicina a jeji

22. 10. 2026 veor . .
vyuziti v centru Takiwasi

Prednaska pro verejnost

Finan¢ni gramotnost

Ziskejte jistotu ve spravé osobnich financi, naucte se rozpoznat
financni rizika a uSetrete tam, kde to dava smysl. Prakticky kurz,
ktery vdm pomuUzZe rozumét penézim — jednoduse a bez slozZité
teorie.

Termin: 22. 10. 2026 | 14:00 - 18:00
Kurz je nabizen zdarma; podminkou ucasti je pouze registrace.

Institut celoZivotniho vzdélavani
Krizkovského 10, 779 00 Olomouc
www.ff.upol.cz/icv/



http://www.ff.upol.cz/icv/
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Jak se vyhnout stresu?

Kratsi dny, horsi pocasi, Skolni rutina déti a pracovni shon. Nastup
podzimu byvda narocny. Proto jsme pro vas pripravili vzdélavaci
program Krabicka prvni zachrany proti stresu.

Cilem kurzu je vybavit vas praktickymi ndstroji pro posileni
psychické odolnosti. Zjistite, jak stres funguje v téle, vyzkousite
si techniky pro zvladani akutniho napéti a sestavite si vlastni
,krabicku zachrany” pro kazdodenni Zivot.

Termin: 22. 9. 2026 | 9:00 — 16:00

@ Co jsou to programy opatfené mikrocertifikdtem?

Jde o flexibilni a praktické vzdélavani ,v malych porcich” pro kazdého, kdo se potfebuje posunout
v kariéte. Na rozdil od klasického studia na vysoké Skole predstavuji programy s mikrocertifikatem kratsi
kurzy cilené na ziskani nebo rozvoj konkrétni dovednosti. Mikrocertifikaty jsou pak v podstaté , malé
diplomy“ za absolvovani téchto Uzce zamérenych bloka.

Aktudlné nabizime programy:

Komunikace a popularizace védy

Cyklus interaktivnich workshopli a seminar( provede ucastniky vSemi myslitelnymi formami komunikace védy
a predstavi ji jako dlleZity most mezi védeckou komunitou a Sirokou verejnosti.

KPZ - Kurz pozitivni zmény

Program nabidne mezioborovy cyklus interaktivnich prednasek zaméreny na posileni mentalni odolnosti, osobni
integrity a kompetenci pro rozhodovani v nejistych ¢asech. U&astnici si osvoji zakladni dovednosti souvisejici s pé¢i
o dusevni zdravi, prevenci toxickych vlivl a zvladanim krizovych situaci. Program je zakoncéen testem prvni pomoci
a bezpecnosti.

UdrZitelnost a etika v projektovém managementu

Program predstavi principy udrZitelnosti a etiky v projektovém managementu se zaméfenim na aktudlni spolecenské
vyzvy, legislativu a projektovou praxi. U&astnici se sezndmi s udrZitelnym rozvojem, etickymi aspekty projektového
fizeni i moznostmi vyuZiti nastroji umélé inteligence.

Udrzitelny socialni pracovnik

Program poskytne profesionallm v pomahajicich profesich nastroje pro udrzeni psychického zdravi, prevenci
syndromu vyhofeni a rozvoj kompetenci v multidisciplinarni spolupraci a celoZivotnim vzdélavani. Mikrocertifikat
osvédcuje absolvovani specializaéniho vzdélavani zajistovaného vysokou $kolou navazujiciho na ziskanou odbornou
zpUsobilost k vykonu povolani socidlniho pracovnika. Termin: 21. 1. — 19. 2. 2027.

Cyklus prednasek pro verejnost nabidne téma tradi¢ni amazonské mediciny

Tentokrat se dozvite, co je to tradi¢ni amazonska medicina a jak se s ni
pracuje v peruanském centru Takiwasi. Prijdte si poslechnout o rostlinach
z Amazonie, zplUsobech vnimani svéta skrze tisice let staré techniky
a moznostech, jak skloubit prastaré postupy se soucasnym pohledem
na dusi a dusevni péci.

Termin: 22. 10. 2026 | 16:30 — 18:00
Prednasejici: Mgr. Tereza Rumlerovd, Ph.D., klinickd psycholozka
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