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REFLEKTIVNI DENIK JAKO NASTROJ PRO REFLEKTOVANOU PRAXI

V pribéhu praxe se ¢lovék udi ze svych zkusenosti. Aby z nich vytéZil co nejvice, nestaci je jen zazit,
ale je treba zkuSenost také reflektovat.

Reflektivni denik slouZi k tomu, abyste pravidelné popisovali své zkuSenosti z rlznych pedagogickych
situaci a kriticky je analyzovali. Kazdy takovy zapis by mél obsahovat 1) popis konkrétni situace, 2)
jeji kritickou analyzu a 3) vysvétleni toho, co si z ni odnasite, co jste se pfi ni naucili.

Reflektivni denik je prostfedkem, jak vytéZit z praxe co nejvice. PrestoZe je Vam zadan seshora,
doufame, Ze si jej mOzZete psat predevsim pro svou vlastni potfebu. | tento denik mizZe byt, stejné
jako jiné deniky, predevsim rozhovorem se sebou samym. Forma, jakou budete své zkuSenosti
popisovat, je proto Cisté na Vas.

Stanovte si na zacatku v deniku, co je Vasim cilem: co Vam podle Vas méa praxe pfinést? Ceho chcete
dosahnout? Na jaké otdzky si chcete odpovédét? Jaké dovednosti chcete posilovat? Vase cile mohou
byt odlisné od téch, které stanovili Vasi ucitelé. DuleZité je pravé to, Ze jsou Vase. Denik Vam pomze
kontrolovat, jak se Vam dafi za nimi jit, co Vam pomaha k jejich naplnéni.

Zkuste si denik psat prlbézné, poctivé se po kazdém dni ve Skole zamyslete, zda jste prozili situace,
které Vas nékam mohou posunout, zda Vas primély k pfemysleni o tom, co délate Vy a co délaji jini
lidé, a proc. Je fajn, dokud mate vse v Zivé paméti.

Na zavér je vhodné denik ukoncit souhrnnym vyjadienim k celé praxi: co jste se podle Vas naucili?
Dosli jste k Vasim cilim? Co se Vam povedlo, v ¢em jste si jisti, co Vas tési? Co pro Vas zlstava vyzvou
do budoucna?

Reflektivni pojeti (nebo téz realisticky pristup ke vzdélavani) usiluje o spojeni teorie a praxe.
Zde najdete nékteré praktické rady pro porozuméni toho, k ¢emu ma reflexe slouzit, a pro vedeni reflektivniho
deniku:

https://www.ucitelnazivo.cz/blog/komensky-pokracovani-rozhovoru-s-vladimirou-spilkovou-tentokrat-o-
promenach-ucit

https://docplayer.cz/44004413-Anna-tomkova-reflektivni-pojeti-profesni-pripravy-ucitelu-inspirace-
zkusenosti-otazky.html

Madlenakova-Pravo-pro-kazdy-den.pdf (upol.cz), s. 39-42.

Korthagen, F.: Jak propajit teorii s praxi. Didaktika realistického vzdélavani uciteld. Brno 2011.

Spilkova, V., Tomkova, A. a kol.: Kvalita ucitele a profesni standard. Praha: Pedagogicka fakulta UK 2010.
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