idé s bezpeé¢nou vztahovou

vazbou jsou obecné mmno-

hem uvolnénéjsi, ale méné

ostraZiti, fikd v rozhovoru

socialni psycholog Kon-
stantinos Kafetsios, ktery pusobi
na Katedfe psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Psychologickd teorie cito-
vé vazby (v anglictingé attachment
theory) pfedpoklidd, Ze kojenci si
potfebuji vytvofit blizky vztah as-
pon s jednou peéujici osobou, kterd
zajisti nejen jejich preZiti, ale také
zdravy socidlni i emociondlni rozvoj.
Tuto vazbu, ktera celoZivotné ovliv-
fuje nase vztahy s lidmi, si kromé
nas vytvareji i viichni vy3si primati.
Souvisi to totiZ s tim, Ze mdme vel-
ky mozek. ,Ostatni Zivoéichové, jako
jsou slepice, jestérky nebo hmyz, se
rodi podstatné lépe piipraveni na
zivot. Oviem priméti s vétiim moz-
kem pottebuyji vice ¢asu na dospiva-
ni, a tedy i del$i dobu ochrany, nez se
nauéi komunikovat a pouZivat jazyk,”
piblizuje Kafetsios.

Citovd vazba s lidmi, ktefi nim
maji v tomto zranitelném obdobi po-
skytovat ochranu, se proto buduje
zejména v prvnim roce a pil Zivota,
,Pravé tehdy se formuji nase hlav-
ni vzorce jistoty a nejistoty ve vzta-
hu k drubym lidem,” vysvétluje vé-
dec, ktery v minulosti piisobil na né-
kolika feckych univerzitdch nebo na
Univerzité v Cambridge. A podle to-
ho, jak jsou nade potieby v détstvi
naplilovdny, lze modely citové vazby
zjednodusené rozdélit na: bezpecny,
vyhybavy, uzkostné-ambivalentni
a dezorganizovany typ.

Jak tyto typy citové vazby ovliv-
fuji chovdni celjch spoleénosti
a kultur - napiiklad, jak reaguji pfi
ohroZeni -, bude profesor Kafetsios
zkoumat v nasledujicich péti letech
v projektu CORESPOND.

Citova vazba se formuje v dét-
stvi. Kdy se tento mechanismus,
ktery je mimo nasi kontrolu,
vyviji?
socidlni vazby se totiz formuje uz
béhem téhotenstvi a éast je ovlivné-
na vztahem s rodici priblizné v prv-
nim roce a piil Zivota, Jedno anglické
prislovi viak fika, Ze k vychové dité-
te je zapotiebi celd vesnice. A totéz
plati pro citovou vazbu. To, co nas
v détstvi formuje, je totiZ dino ne-
jen emoéni zralosti naSich rodiéd,
ale i tim, v jaké spole¢nosti v nasem
raném détstvi vyriistime. Rodié je
v podstaté takovy stfedni manage-
ment, ktery ditéti filtruje spolecen-
ské uzkosti a stresy z prostredi. Vy-
voj ditéte tedy ovliviiuje i to, zda ma
rodi¢ kolem sebe dobrou socidlni sit,
kterd mu poskytuje emoéni & eko-
nomickou podporu. Ani tim to sa-
moziejmé nekonéi. Velka cast rysh,
se kterymi dité pfichazi na svét, je
podminénd geneticky, takZe édst ci-
tové vazby ovliviiuji i geny a mnoho
dalsich fakrori.

Pro¢ si v raném détstvi vytva-
fime citovou vazbu k druhym li-
dem? A miiZeme ji pozdé&ji v Zivo-
té pozménit?

Citovou vazbu jsme si vyvinu-
li proto, Ze lidé a vy3§i primati pro-
chazeji dlouhym obdobim dospivani.
Ostatni Zivogichové, jako jsou slepi-
ce, jestérky ¢i hmye, se rodi podstat-

Citovou vazbu jsme si vyvinuli proto, Ze lidé a vy3si primati prochazeji dlouhym o

bdobim dospivan
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i. Ostatni Zivogichové, jako jsou slepice, jestérky & hmyz,

Socialni psycholog Kafetsios ve svém vyzkumu zjistuje, jak prevazujici
citova vazba ovliviuje fungovani celé spolenosti a jeji reakce na krize.
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se rodi podstatné lépe pfipraveni na Zivot.

né lépe pripraveni na Zivot. Primati
s vétiim mozkem ale potfebuji delsi
¢as na dospivani a tim padem i del-
§i obdobi ochrany. Stejné jako poéi-
tadi chvili trvd, nez do néj nainstalu-
jete viechen novy software, i my se
rodime s docela pouZitelnym hard-
warem, ale néjakou dobu ndm trvd,
neZ se nauéime napfiklad komuni-
kovat a pouzivat jazyk.

A tady prichazi na fadu citova vaz-
ba s lidmi, ktefi ndm maji v tom-
to zranitelném obdobi poskytovat
ochranu. Proto se buduje zejmé-
na v prvnim roce a piil Zivota. Pravé
tehdy se formuji nase hlavni vzorce
jistoty a nejistoty ve vztahu k dru-
hym lidem. Ve star§im véku s nimi
samoziejmé dokaZeme ddl pracovat,
ale do velké miry nds ovliviiuji po ce-
1y Zivot.

Co vime z vyzkumii o tom, jak
nds tato zkuSenost z raného dét-
stvi ovliviiuje pozdéji v Zivoté?
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Je to dost komplikované, protoze
teorie citové vazby ndm o vztazich
pochopitelné nefika viechno. Vstu-
puji do nich i nase geny, tempera-
ment, schopnost regulace emoci, na-
Se intelektové a recové schopnosti
a spousta dal3ich véci.

Vime naptiklad, Ze rodice, ktefi se
svjmi détmi hodné mluvi, dokaZou
v pozdéjsim détstvi pékné regulovat
jejich emoce a pozitivné ovlivnit je-
jich kognitivni systém.

Je ale potfeba Fict, Ze vyvojovd
psychologie udélala za posledni de-
setileti obrovské pokroky. Dnes uZ
naptiklad vime, Ze citovd vazba do-
kaze vysvétlit, jakymi zpisoby si za-
éindme formovat své vztahy ve §kol-
ce nebo ve skole.

O citové vazbé mdme uZ tisi-
ce riznych studii, pfifemZ nékteré
jsou dlouhodobé, napfiklad kolegové
ve Spojenych stitech dodnes sledu-
ji lidi narozené v roce 1978 a jejich

emocionalni a kognitivni Zivotni tra-
jektorie.

Piistup k rodifovstvi se v nasi
&asti svéta za posledni stoleti vy-
razné zménil. Dnes ranému dét-
stvi a emocim vénujeme mnohem
vice pozornosti. Vidite ve vyzku-
mech rozdily mezi lidmi vychovi-
vanymi v 70. letech a pozdéjsimi
generacemi?

V tom, jak spole¢nost pristupu-
je k détstvi, nastaly opravdu velké
zmény. Pred desetiletimi byli rodice
v Evropé — ale myslim, Ze to platilo
i celosvétové - typicky autokratiéti
V poslednich letech wiak atmosfé-
ra ve spoleénosti - a zejména rozvoj
psychologie a socialnich véd - zvysi-
la povédomi o tom, Ze spokojené ra-
né détstvi je pro nds dalsi Zivot velmi
dilezité.

Samozfejmé zpiisoby, jakymi se
k détem chovame, je i nadile ovliv-
néno kulturou, socidlni skupinou
ijednotliveem. Jd sam ale nejsem vy-
vojovy psycholog a nedélal jsemn Zad-
né studie s détmi & miminky, tak-
Ze na vasi otdzku nedokdzu Uplné
odpovédét. Jako socidlni psycholog
aplikuji teorii citové vazby na vztahy
dospélych lidi a na to, jak tyto vazby
nasledné ovliviiuji celou spolecnost.

Ale ¢isté hypoteticky: myslite
si, Ze za par desetileti vyroste ge-
nerace mnohem sebevédoméjsich
dospélych lidi, ktefi budou mit
zdravéjsi vztahy, protoZe jim je-
jich rodiée vénovali béhem prvni-
ho roku a piil Zivota v priméru vi-
ce pozornosti?

Zdravé vztahy nemusi byt vidy
vysledkem intenzivni pozornosti ze
strany rodiét. Kdyz ji md dité prilis,
muiZe to mit opaény efekt. V takovém
piipadé mluvime v teorii citové vaz-
by o tuzkostné-ambivalentnich dé-
tech. Ty ¢asto vyrstaji v uzkostné-
-ambivalentnich spole¢nostech. Ob-
vykle jde o kultury blize k rovmi-
ku, kde jsou vyZ&i teploty a vlhkost.
Zde pozorujeme vzorec, kdy lidé vé-
nuji blahu déti a viemu kolem nich
mnohem vétéi pozornost neZ napii-
klad v severskych zemich. Ale i pii-
lidna pozornost miize byt na skodu,
vidy totiZ potfebujete hledat uréitou
rovnovihu.

Jaké typy citové vazby kromé
tizkostné-ambivalentni se v dét-
stvi formuji?

V podstaté jsou tii modely: bez-
pefny, vyhybavy a tzkostmé-ambi-
valentni. Existuje také &tvrty typ,
ktery je oznacovan jako dezorgani-
zovany, ale ten je spise klinicky. Jed-
notlivé modely citové vazby jsou vza-
jemné propojené a ¢lovék muZe mit
vice vazeb, které se poji s rznymi
kontexty.

Napfiklad miZete mit bezpeénou
vazbu ke své babidce, protoZe jste
s ni méli stabilnégjsi vztah neZ tie-
ba s jednim z rodiét nebo se sou-
rozencem. Ziroven je velmi dblezi-
té si uvédomit, Ze Zadny vzorec ne-
ni sam o sobé dobry ani $patny. Jsou
to jednoduse adaptace ¢lovéka na to,
co zazil.

Moji kolegové si zhruba pied pat-
ndcti lety polozili jednu velmi zaji-
mavou otdzku: Proé si primati véet-
né lidského druhu po téch tisicich
letech evoluce mevytvofili jen bez-
peénou vazbu, kterd je udajné nej-
funkénéjgi? To mimochodem také
neplati stoprocentné, byt z ni jed-
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notlivec vétiinou profituje. Jejich od-
povéd znéla, Ze vyhybava a azkost-
nd vazba jsou pro socidlni skupinu,
v niZ jedinec Zije, velmi prospésné.
Lideé, ktefi jsou vyhybavi a Gzkostni,
totiz mohou ve spole¢nosti fungovat
jako velmi citlivé ,antény” na zachy-
tdvini vnéjéich hrozeb. Lidé s bez-
peénou vazbou jsou na individudlni
ale zdroverl méné ostraziti.

Kdybych to mél popsat na vel-
mi extrémnim piipadé, predstavte
si, Ze se ve vaSem sousedstvi pohy-
buje néjaky patologicky nestabilni
a nebezpedny élovék. Nejisty élovek,
ktery si drii odstup, pfipadné hle-
da nebezpedi ,za kaZdym rohem’ se
mu pravdépodobné vyhne diive neZ
¢lovék s bezpetnou citovou vazbou
TakZe v tomto smyslu si vyhybavou
a Uzkostnou vazbu stile zachovava-
me, protoZe jsou velmi dileZité pro
blaho a bezpeénost skupin, do nichz
se od poédtku lidstva organizujeme.
PrestoZe pro konkrétni jednotlivee
to miiZe byt vycerpavajici a celkové
maji asi mensi dusevni pohodu.

Dnes se &m dal vice posouva-
me k individualistiétéjsi spoleé-
nosti. Nebylo by pro nas tedy p#i-
nosné, kdybychom vSichni méli
bezpeénou citovou vazbu?

Nad touto otdzku premyslim i jd,
protoZe tecrie citové vazby v so-
bé snoubi véci, které jsou esencidl-
né lidské. Zahrnuje emoce, geny, nas
mozek véetné paleomozku (evolué-
né nejstarsi a nejprimitivnéjsi struk-
tury mozku, které fidi zdkladni in-
stinkty a preZiti, pozn. red.), amyg-
dalu (emoéni popladny systém, pozn.
red) a mnoho daldich véci, které
se s nami vyvijely tisice let. Je tedy
otdzka, jak se témto systémim bu-
de dafit v dobé rychlého technologic-
kého wyvoje, ktery tolik ovliviiuje ce-
lou spolecnost a zejména déti. Zmi-
néné mechanismy jsme si postupné
vyvinuli, aby ndm pomohly pfeZit ve
spoletnosti, kterd dnes uz viceméné
neexistuje a zafind byt spise tech-
nicka nez lidska. Sam jsem tedy zvé-
davy, jak se tyto véci budou v nasle-
dujicich desetiletich a staletich mé-
nit. Zatim to netusime.

Ve svém vyzkumu, na ktery jste
dostal grant ERC Advanced, chce-
te mimo jiné zjistit, proé lidé v né-
kterych spoleénostech dodrzuji
pravidla a spolupracuji, zatimco
jinym kulturdm to jde hai. Vznikl
tento ndpad v obdobi covidu?

Ano, odtud pochdzi projekto-
vy ndpad i predbéind data. V roce
2020 jsem analyzoval mnoZstvi dat
o chovani tfiapadesati riiznych kul-
tur a padesati statli USA. V3iml jsem
si, Ze spolefnosti, v nichZ pfevazo-
vala vyhybava citovd vazba, zazna-
menaly v prvnich tydnech covidové
pandemie vice infekei. Tady je dule-
Zité poznamenat, Ze vyhybavou cito-
vou vazbu jsme méfili uz pred dva-
ceti lety v rdmci jiného vyzkumu,
takZe to nebylo zkreslené pandemiil
Tato data jsme nisledné porovnavali
s lidskym chovénim béhem prvnich
tfi mésich pandemie. Zjistili jsme, ze
dominantni citovd vazba v kultufe
velmi dobfe pfedpovidala pramérné
pocty infekei a Gmrti.

Jak to spolu souvisi?

Vyhybavé chovani je typické pro
severnéjsi kultury, které jsou indivi-
dualisti¢téjsi. Zaroven lidé v téchto
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Teorie citové vazby se zaklada na tom, jak si lidé kaidodenné vytvareji své socialni vztahy.

kulturich komunikuji bez né&jakych
vétsich zdbran. A privé tyto zemé
zaznamenaly v prvnich tydnech co-
vidu vysokou miru infekei a Gmrti,
aviak béhem lockdownu se situace
obritila.

V kulturdch, kde byli lidé izkost-
néjéi, jsme pozorovali pfesné opaény
vzorec. V prvnich dvou nebo tfech
tydnech pandemie méli méné infek-
ci a amrtj, ale kdyz zacal lockdown,
¢isla se oproti jinym kulturdm rych-
le zvysila. CoZ bylo zplisobeno tim,
Ze se lidé i naddle setkavali ve vel-
kych rodinnych strukturdch. Kultu-
ry, kreré jsou uzkostnéjsi, maji ten-
denci byt uzavienéjsi Casto se na-
chazeji blize k rovniku a souvisi to
také s tim, Ze v oblastech s vysokou
vlhkosti jim hrozi vice infekei. Proto
si vytvorily spolecenstvi, kterd jsou
soustfedénéjsi kolem rodinnych
struktur.

Jak zjiStujete, kterd zemé je
tuzkosméjsi a ktera zase vyhy-
bavéjsi?

Na dostatecné velkém vzorku
zméfime, jak lidé reaguji na uréité
podnéty, z ¢ehoz pak udéldme stati-
stickou analjzu. Skupiny, které maji
nizké hodnoty uzkosti nebo vyhyba-
ni se, pak oznacéujeme jako bezpeéné
nebo flexibilni. Je ale potfeba si uvé-
domit, Ze spoletnost neni totéZ co
zemé. Samoziejmé miZeme uvaZo-
vat o severoevropskych zemich jako
o mistech, kde jsou lidé v priméru
vyhybaveéjsi a samostatnéjsi, ale ty-
to vzorce nejsou stabilni, Méni se.
Naptiklad podle toho, jaké hrozby se
v daném ockamziku vyskytuji MugZe
to byt covid, hospoddrskd krize, rop-
né krize, vilky a tak dale. Pravé to
chceme v novém projektu zkoumat.

Pokud tomu rozumim spravné,
cheete zkoumat, zda nap#iklad tiz-
kostna spoleénost reaguje lépe na
hospodaiskou krizi, jelikoz jsou
zde lidé uzavieni v rodinnych
skupinach a mohou si pomoci, za-
timeo individualisté jsou odkéiza-
ni sami na sebe?

Je to spiSe naopak. V Recku jsme
délali dlouhodoby vyzkum a zjisti-
li jsme, Ze béhem hospodafské krize
byli Rekové tizkosméjsi. Citili se to-
tiZ méné nezavisli, coZ jim jesté vice
zhorsovalo ekonomické vysledky i du-
$evni pohodu. Hospodaiska krize je
totiZ jind hrozba neZ pandemie, nebot
do ni vstupuje napfiklad i srovndvani
se v rdmci skupiny a dalsi faktory.

Kdyz védci béhem pandemie
zkoumali chovani zemi v krizové
situaci, vysledky ukazaly, Ze &éim
vice obéané davéiuji statnim in-
stitucim, tim jsou ochotnéjsi do-
drZovat pravidla. Jakou roli v tom
hraje diivéra v rodinu a mezilid-
ské vztahy?

Diwéra k vladé a institucim je jed-
ovliviinji to, jak se lidé prizphsobu-
jl chovini a normdm spolecnosti.
Mezi jednotliveem a instituci, kterd
ho informuje, existuje nicméné jes-
té cela fada dalSich vrstev. Napfiklad
diivéra je ke komunité, k partnerovi,
k socidlni skuping, jejimiZ jste cle-
ny.. Pravé proto chceme prozkou-
mat, jak citovd vazba ve skupindch
ovliviinje davéru mezi jejimi cleny.
Vérime, Ze nim to umozni pochopit,
jak se lidé pFizpisobuji normdm.

Napriklad Ceskd republika je kul-
tura, kterd mad velmi nizky Giniho
index (index pfijmové nerovnos-
ti, pozn. red). A v takovych zemich
si vétsinou lidé navzdjem daveéruji
nadprimérné. To, Ze na celospole-
denské drovni panuje vérdi obecnd
divéra, je vidét naptiklad na tom, Ze
zde déti chodi samy po ulicich.

A viechno tohle chceme zkoumat
na velkém vzorku rlznych kulmr
z celého svéta.

V prvwni fazi vyzkumu bude-
te délat experiment s tuéastniky
z Ceské republiky, Slovenska, USA
a Recka. Proé jste se na zaéitek
rozhodli porovnavat pravé tyto
étyfi zemeé a jejich kultury?

Cesko a Slovensko v tomto pri-
padé predstavuji velmi zajimavy

V kulturach,
kde byli lidé
tizkostnéjsi,
jsme pozorovali
piesné opacny
vzorec.

V prvnich

dvou nebo
tiech tydnech
pandemie méli
méné infekci

a Gimrti, ale
kdyz zacal
lockdown, cisla
se oproti jinym
kulturam rychle
zvysila.
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.pFirozeny experiment” Maji totiz
do uréité miry spoleénou jazykovou
a historickou minulost, ale mohou
mit odli$né kulturni trajektorie. Pro-
to nds zajimalo, jak nd§ vyzkumny
model tyto dvé kultury popise. Srov-
nani Recka se Spojenymi stity je za-
se zajimavé proto, Ze prvné jmeno-
vand kultura je vice kolektivisticka,
zatimco USA predstavuji pravy opak.

Jak bude tento experiment vy-
padat?

Zatim nemohu prili§ prozrazovat,
ale pujde o skupinovou hru, v niZ
budeme sledovat, jak lidé v raznych
situacich reaguji, na co mysli a jak se
citi. Napriklad kdyZ jsou do spole¢né
hry aktivné zapojeni nebo kdyz jsou
z ni vyloudeni.

Vyzkum se v nasledujicich fa-
zich rozdifi na sedmndct a poz-
déji na vice neZ tiiapadesat kul-
tur. Uz jste je vybrali, nebo to bu-
dete délat aZ podle piedbéinych
vysledki?

Téch sedmndct kultur je uz pev-
né danych a v dalsi fazi jedté mohou
nastat néjaké drobné zmeny, ale vi-
ceméné uz to mame celé nadefi-
nované.

Pri vybéru nam $lo zejména o va-
riabilitu, abychom diky ni 1épe vidé-
li souvislosti, takZe jde o reprezenta-
tivni vzorek z prakticky celého svéta.

Vyzkum by mél trvat pét let. Ja-
ké ma faze?

Béhem prvni faze, kterd bude tr-
vat vice neZ rok, si chceme overit,
zda jsou naSe ndstroje dostateéné
presné a spolehlivé.

Z psychologického hlediska totiz
navrhujeme zcela novy zptsob mé-
feni. Poté pfejdeme k méfeni cha-
rakteristik spoluprice, soutézivosti
a davéry v sedmndeti raznych kul-
turdch.

Treti krok spoéiva v méfeni toho,
jak si lidé v raznych kulturich for-
muji vztahy, socidlni sité, vzajemné
citové vazby a jak se jim dafi spolu-
pracovat se znamymi i cizinci. V po-
sledni ¢asti projektu se z nasbira-

nych informaci pokusime vytvorit
model toho, jak by to vypadalo, kdy-
by se rizné spole¢nosti béhem nad-
sledujicich 100-200 let vyvijely riz-
nymi zptsoby.

Uz jste zmiiioval klima, ale jaké
dalsi faktory formuji kultury k to-
mu, aby byly vyhybavéjsi nebo viz-
kostnéj$i? Je to napfiklad historie
¢i ndboZenstvi?

Na tuto otdzku cheeme najit od-
povéd, protoZe zatim médme jen teo-
rie. Jednim z faktorQ je jiZ zminéné
klima, zejména teplota a vlhkost.

Dalsi velmi dhlezitou véci jsou
zdroje, tedy jak lidé vydéldvaji peni-
ze a jaky typ prace vykondvaji. To,
zda jde vétsinové o zemédeélstvi, pra-
mysl, nebo dudevni préci, totiZ také
ovliviiuje vztahy. Napfiklad v minu-
losti byl jih Ciny zaméfeny prede-
viim na péstovani ryze, proto se také
nazjva ryzovou kulturou.

Takova kultura zapojuje vice lidi
a vyzaduje spoluprici v tésnéjsi, vzd-
jemné propojené skupiné. Spoleé-
nosti, které takovou spoluprici vy-
zaduji, se pak vyznacuji vzdjemnou
zavislosti.

Tam, kde zptsob obZivy nevyia-
duje takovou kolektivni praci, ale
stoji tfeba na samostatném rolnic-
tvi nebo pastevectvi, napfiklad na
severu Ciny, jsou spoleénosti nezi-
vislejsi. Samoziejmé se k tomu pii-
dévaji 1 historické faktory jako his-
torie vilek nebo necekané uddlosti
a dohromady to vytvafi riizné vrstvy
kultury.

V tomto stoleti jsme celosvéto-
vé prosli nékolika traumatickymi
udilostmi. Strach z covidové pan-
demie, inflace nebo valka spoleé-
nosti vyrazné rozdélily. Mohou
nam tyto poznatky pomoci polari-
zaci zmirnit?

Nejsem si jisty, protoZe tato roz-
déleni jsou spiSe na ideologické
urovni. Ze socidlni psychologie vime,
ze kdyZ prostiedi, v némsz Zijeme, za-
¢ne byt nejisté, vyuZivame ideologii
k tomu, abychom svou nejistotu né-
jak stabilizovali, Nevim, jestli je to
zrovna nejefektivnéjii zpisob, jak
reagovat na krizi, ale lidé takto fun-
guji. Mdme radi pfibéhy a ideologie,
protoZe ndm asporfi v piedstavich
pomdhaji ustdlit svét kolem nds.
Teorie citové vazby je spise o tom,
jak si lidé kazdodenné vytvireji své
socidlni vztahy.

Jakym zplisobem nam miiZe po-
rozuméni této teorii pomoci éelit
hrozbam 21. stoleti?

Doufdm, Ze ndm objasni reakce
rlznych skupin na hrozby.

Citovd vazba je totiZ zdkladem na-
i reakce na strach a jeho emoéni
zvldddni. My lidé jsme pofdd hodné
emociondlni stvofeni, kterd se ¢as-
to nerozhoduji logicky, ale na zdkla-
dé svych vnitfnich poeitt, instinkta
a dal8ich emoénich reakef.

Tento projekt by ndm mél pro-
zradit vice o tom, jak tyto reakee for-
muji skupiny béhem nejraznéjsich
krizi. Napfiklad bychom diky tomu
mohli pochopit, jak vnimaji hroz-
by skrze vztahy imigranti a jak je lé-
pe propojit se zplsobem, jakym na
hrozby reaguje domici obyvatelstvo.
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