Stanovisko habilita¢ni komise

k ndvrhu na jmenovani uchazec¢e: PhDr. Mgr. Romana Prochazky, PhD.
docentem pro obor: klinicka psychologie

Komise byla jmenovéna dne 6.3.2019 v tomto slozeni:

predseda:  Prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc., Psychologicky Gstav AV CR, v.v.i
¢lenové: Prof. PhDr. Zbyn¢k Vybiral, PhD., FSS MU, Brno
Doc. PhDr. FrantiSek Baumgartner, CSc., FF Ostravské univerzity
Prof. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc., FF UP Olomouc
Doc. PhDr. Matt$ Sucha, PhD., FF UP Olomouc

Védecka rada Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci schvélila na svém
zasedani 6.3. 2019 vyse uvedenou habilita¢ni komisi, kterd posoudila vSechny predlozené
materialy. Po prostudovani potfebnych podkladi ve smyslu zékona ¢. 111/1998 Sb. o
vysokych skolach, komise konstatovala, ze ji byly pfedlozeny vSechny pozadované doklady.

Komise rozhodla o stanoveni tfi oponentti habilitacni prace s nazvem
,lerapie zamérena na maladaptivni schémata: Teorie a praxe* (monografie byla vydana
v nakladatelstvi Univerzity Palackého v roce 2018).

Oponentské posudky zpracovali:
Doc. PhDr. Vladimir Rehan
Prof. PhDr. Karel Paulik, CSc.
Doc. Martin Lecbych, Ph.D.

Hodnoceni prednasky pro odbornou verejnost

Komise souhlasila s t¢ématem piednasky pro vetejnost na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého s nazvem Priiniky psychofyziologie a psychoterapie. PrednaSka se konala dne
11.5.2020.

Dr. Prochédzka v tivodu nejprve uvedl problematiku do SirSiho historického kontextu, zabyval
se stru¢n¢ pocatky prolinani psychoterapie s fyziologickymi korelaty v jejim prabéhu,
systematickym métenim v 50. a 60. letech minulého stoleti, vlivem Jungovych a Reichovych
mysSlenek na chdpani souvislosti mezi fyziologickymi projevy a psychoterapeutickym
procesem a komentoval nejnovéjsi vyzkumy s vyuzitim funkéni magnetické rezonance a
jinych sofistikovanych metod. Upozornil na koncept psychofyziologického vzorce chovani a
z ngj vyplyvajicich moznosti vyuZiti jeho poznéani u konkrétniho jedince. Prostfedky a
nastroje psychofyziologického piisobeni jak klinické, tak objektivni, zistavaji v riznych
obménach podle dr. Prochazky stale v terapeutickém instrumentariu. Ukazuji se byt napiiklad
ucinnymi v souvislosti s ditrazem na koncept mindfullness, v riznych typech biofeedbacku
apod. Prvni ¢ast pfednasky byla téZ konciznim repetitoriem zakladnich pojmi, bez nichz se
psychoterapie vyuzivajici psychofyziologické poznatky neobejde: arousal, senzitizace,
desenzitizace, rizné druhy odpovédi na podnét, jako naptiklad orientacni a defenzivni
odpovéd’, kardiovaskularni reaktivita, podnétove specifickd odpovéd’, apod. Poté
konceptualizoval moderni propojeni psychofyziologie a psychoterapie. Pfedstavil zakladni
principy, které facilituji psychoterapeuticky proces a zabyval se principem zmény v priibéhu
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psychoterapie. Dolozil téz, Ze pomoci psychofyziologickych pfistroji Ize 1épe rozpoznavat
vazby mezi mysli a télem a odhalovat, co neni klientovi zfejmé. Ukazal jejich moznosti pfi
identifikaci maladaptivni fyziologické odpovédi a také jejich vyuziti k zesileni G€innosti
psychoterapie v odiivodnénych ptipadech. Pozornost vénoval t€Z emocim, které 1ze vytésnit
z mysli, ale nikoli z téla. Jazyk ¢i fe€, které byvaji neodmysliteln€ spojovany s psychoterapii,
nemusi byt v psychofyziologickém piistupu nezbytnou podminkou. Podle dr. Prochazky Ize
ucinné pusobit i1 beze slov zejména u pacientii, kteti nechtéji nebo nemohou mluvit.
Pozorovani fyziologickych zmén je piesvéd¢ivym dokladem pacientovy reality a je zdrojem
pro poznani vyznamu kognitivnich a emo¢€nich zmén. Rzné druhy biofeedbacku poskytuji
relevantni informace pro psychoterapii. Sviij vyklad pribézné kontextualizoval odkazem na
piislusné teorie a relevantni vyzkumna zjisténi.

Komise hodnoti prednasku jako komplexni pojeti problematiky vztahu mezi psychoterapii a
fyziologickymi korelaty. Dr. Prochazka ji pfednesl s hlubokym odbornym vhledem,
nezjednodusené piedstavil slozité vztahy i zplisoby jejich zkoumani. Terapeutické
konsekvence dokazal kompetentné popsat a dolozit. Prednaska byla srozumitelna i $irsi
odborné vetejnosti, aniz by jeji autor slevil z narocnosti a komplexnosti tématu. V ramci
diskuse pak poucené reagoval na otazky tykajici se zkresleni vysledkt psychofyziologickych
vyzkumi situaci (prof. Cakirpaloglu), vyuziti a zneuziti know-how pii pouzivani ptistroji
biofeedbacku (dr. Dominik), vztahu ke specifiénosti problému klienta (prof. Cermak), &i §irdi
vyuzitelnosti biofeedbacku v terénni psychoterapeutické praxi (doc. Sucha).

Zavér: Veiejné prednasky se zagastnili tii ¢lenové habilitaéni komise (Cermék, Sucha,
Cakirpaloglu), ktefi posoudili prib¢h a kvalitu vetejné prednasky dr. Prochazky “Praniky
psychofyziologie a psychoterapie®, prednesené v rdmci habilitacniho fizeni. Konstatovali, ze
prokazala dostatecnou védeckou kvalifikaci a pedagogickou zptisobilost uchazece, standardné
pozadovanou v ramci habilita¢nich fizeni v oboru Klinické psychologie.

Hodnoceni habilita¢ni prace uchazece

Komise rovnéz prostudovala posudky oponentli: Doc. Lecbych ocenil predev§im zaméteni
prace na objasnéni souvislosti mezi kognitivnim stylem a osobnosti a Gsili autora o nastinéni
mozného terapeutického vyuziti poznatki z této oblasti. Soucasné vSak poukazuje na misty
prilis teoreticky uzké zaméteni vykladu a na nedostatek kritické reflexe nejasnosti v jednom z
dil¢ich ptistupt. Celkové jde vSak podle oponenta o inspirujici a srozumitelny text. Prof.
Paulik povazuje téma monografie za aktudlni, které je navic v textu logicky rozvijeno az

k terapeutickym konsekvencim. Pfestoze habilitant ma podle oponenta ptehled o relevantni
literatuie, nekteré dilezité zdroje do prace nezahrnul. PfesvédCivost piinosu prace mirné
oslabuje podle prof. Paulika téz fakt, Ze se habilitant nemohl opfit o vlastni vyzkum. Prokézal
vak schopnost syntetizovat pouZité zdroje a kriticky je pfiméfené zhodnotit. Doc. Rehan
hodnoti habilitaéni monografii jako promyslenou, vyvazenou a misty pfimétené kritickou.
Neujasnéna gnoseologicko- ontologicka vychodiska dle oponenta zté¢zuji autorovi srovnavani
mnohdy teoreticky nesourodych koncepci a text obcas plisobi dojmem nedokoncenosti nebo
netiplnosti. Nicméné doc. Rehan povaZuje praci navzdory ob&asné fragmentarnosti za
dostate¢n¢ uceleny pohled na danou problematiku se zietelnym ptinosem k védeckému
poznani.

VSichni oponenti doporucili habilita¢ni spis — monografii k dal§imu fizeni pfed Védeckou
radou FF UP.




Zavér: Clenové komise si prostudovali habilitaéni spis dr. Prochazky a se zavéry oponent se
shoduji. Uroven habilita¢ni prace uchazece podle komise odpovida pozadavkim standardné
kladenym na habilita¢ni prace v oboru Klinicka psychologie na Univerzité Palackého.

Pro vystoupeni dr. Prochazky pfed Védeckou radou FF UP vybrala komise téma Alexithymie
a disociace u lidi zavislych na alkoholu (komise vybirala ze tfi t¢émat navrzenych
habilitantem: 1.Psychofyziologické moZnosti v psychoterapii, 2.Psychofyziologické
souvislosti individualniho stresového profilu, 3. Alexithymie a disociace u lidi zavislych na
alkoholu).

Komise se dale shodla na tomto zhodnoceni dosavadni ¢innosti uchazece:

Pedagogicka vzdélavaci innost

Dr. Prochéazka pisobi od ledna roku 2012 na katedie psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci jako odborny asistent, kde vyucuje obecnou a specidlni
psychoterapii, psychofyziologii, ¢i zaklady specialni pedagogiky pro psychology (kromé
psychologie vystudoval téz obor Vychovatelstvi a specialni pedagogika). Jako psycholog

s kontinudlni psychodiagnostickou a psychoterapeutickou praxi a nejvy$sim moznym
vzdélanim v oblasti psychoterapie (II. atestace) superviduje studentiim klinickou praxi. Vedl a
oponoval nékolik desitek kvalifikacnich praci (pod jeho vedenim bylo obhajeno 34
magisterskych a 7 bakalatskych praci, oponoval 38 kvalifikacnich praci). Vede téz jednu
doktorskou praci (PhD.). Jeho pfednasky jsou oceniovany nejenom pro jejich vysokou
odbornou uroven, ale pfedevsim proto, Ze habilitant dokéze propojit svoje bohaté klinické
zkuSenosti a také dovednosti ziskané v mnoha specializovanych kurzech doma i v zahranici s
a recentnimi poznatky z oblasti neurokognitivnich véd, psychoterapie, adiktologie ¢i
psychosomatiky.

Zavér: Pedagogicka zptsobilost uchazece odpovida pozadavklim standardné kladenym na
uchazece v ramci habilitacnich fizeni v oboru Klinické psychologie na UP.

Védeckovyzkumna a organizacni éinnost

Dr. Prochéazka se ve védecké praci zaméfuje na psychoterapii, klinickou psychologii,
adiktologii a neuropsychologii, projektivni diagnostiku, a psychofyziologii. Témata
odborného a vyzkumného zajmu, na prvni pohled ponékud §irSiho zébéru, jsou vSak
propojena zietelem k vyuziti v psychologické praxi. Navic jsou v Ceském odborném kontextu
smysluplna, nebot’ habilitant svymi pracemi a odbornymi aktivitami zprostfedkovava
psychologické obci nejnovéjsi poznatky z danych oblasti. Komise povazuje za mimoradné
zasluzné rozvijeni psychofyziologické vyzkumné tradice, kterd neni v ¢eské, resp.
ceskoslovenské psychologii v poslednich desetiletich doceniovana.

Védecko-organiza¢ni a odborné kompetence potvrdil dr. Prochdzka mimo jiné tim, Ze Gspésné
jako hlavni fesitel dokoncil jeden grantovy projekt a jako spolufesitel se podilel na péti
dalsich projektech (MSMT, IGA). Jako &len oborové rady klinické psychologie a vedouci
sekce klinické psychologie a psychoterapie na katedfe psychologie podnécuje a kultivuje
vyzkum v této oblasti. Je také Clenem redak¢ni rady Psychoterapie, recenzuje odborné stati do
¢eskych 1 zahrani¢nich Casopist a byl spolueditorem 4 konferencnich sborniki.



Dr. Prochézka se nevyhyba ani prezentaci vysledkli svého badani na doméacich (24) i
mezinarodnich (3) konferencich at’ jiz jako jediny autor ¢i spoluautor. Absolvoval téz dvé
kratkodobé, avsak z hlediska rozvoje diagnostickych dovednosti, vyznamné stdze v zahranici,
zaméiené na osvojeni si postupt posuzovani psychofyziologickych vlastnosti ¢lovéka (EEG
INSTYTUT Warszawa a Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa). Rovnéz se podilel
na organizaci dvou konferenci s mezindrodni ti¢asti.

Publikacni innost

Dr. Prochazka je autorem 3 monografii a spoluautorem 5 dalSich odbornych knih a jedné
kapitoly v monografii. Dale je spoluautorem 3 ¢lanka v zahrani¢nich periodicich (dvé z nich

s vysSim IF), dalsi dva Clanky jsou v recenznim fizeni v zahrani¢nim Casopise. Tuzemskeé
recenzované odborné ¢asopisy uvetejnily 18 jeho stati (u 11 z nich je uveden jako prvni autor,
5 z nich v asopise s IF — v Ceskoslovenské psychologii). Dalsi odborna sdéleni vysla

v plném rozsahu ve sbornicich z konferenci (12) ¢i v dalSich tuzemskych odbornych
casopisech (5). Dr. Prochazka je také spoluautorem 6 ucebnich textd. Jeho prace jsou citované
pfevazné domacimi autory, dil¢i ohlasy se vSak objevuji také v zahrani¢i. Nékteré stati dr.
Prochazky jsou indexované v mezinarodnich védeckych databazich véetné WoS. Poté, co
komise obdrzela habilita¢ni podklady, doporucila dr. Prochazkovi, aby svoje publika¢ni usili
soustiedil pfedevsim na zahrani¢ni periodika. Do té doby 3 publikované stati v zahrani¢ich
Casopisech pro komisi nepiedstavovalo piesvéd¢ivy argument minimalni mezinarodni
kredibility uchazece. Zhruba za rok od naseho vyjadieni se dr. Prochazkovi podatilo dostat do
recenzniho fizeni v zahrani¢nim odborném periodiku dalsi dva ¢lanky, kde figuruje jako prvni
autor, coz komise ocenila jako ditkaz potencialu habilitanta publikovat vysledky svych
vyzkumt v zahrani¢i. Komise vzala v tvahu t¢Z mimofadny publikaéni vykon dr. Prochazky,
ktery osveédcil predevsim v poctu vydanych monografii.

Zavér: Uroveti i pocet publikaci dle komise odpovida pozadavkim standardné kladenym na
uchazece v ramci habilitacnich fizeni v oboru Klinické psychologie na UP.

Celkovy zavér:

PhDr. Mgr. Roman Prochazka, PhD. je ¢eskou psychologickou komunitou uzndvanym
odbornikem pro svoji schopnost propojovat nejnovéjsi poznatky s psychologickou praxi. Jako
jeden z mala psychologt, ne-li jediny v ¢esko-slovenském odborném niveau, systematicky
rozviji psychofyziologicky pfistup ve vyzkumu, v diagnostice a v psychoterapii. Navazuje na
téméf zaniklou tradici, kterou ozivil a svym odbornym usilim polozil zaklady
veédeckovyzkumné skole ¢i sméru, ktery — jak se ukazuje — ma budoucnost. Komise je
piesvédcena o tom, Ze védecko-vyzkumna ¢innost a dalsi odborné aktivity dr. Prochazky
poskytuji dostatek argumentti pro pokra¢ovani habilitacniho fizeni.



Hlasovani habilitaéni komise:

Na zéklad¢ vysledku tajného hlasovéani habilitaéni komise v souladu s § 72 zdkona ¢&. 111/1998 o
vysokych §kolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakonu doporucuje VR FF pokracovat v Fizeni
pro jmenovani PhDr. Romana Prochazky, PhD. docentem pro obor Klinicka psychologie.

V Olomouci, dne 10.9. 2020

Podpisy ¢lenti komise:

Prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Prof. PhDr. Zbyn¢k Vybiral, PhD.

Doc. PhDr. FrantiSek Baumgartner, CSc.
Prof. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Doc. PhDr. Matas Sucha, PhD.



