Univerzita Palackého
v Olomouci

Zavérecna zprava ze studijniho pobytu

Akademicky rok (2022/2023)

Tato zprava musi byt predana Zahrani¢nimu oddéleni Filozofické fakulty UP (dale jen ZO FF)
po ukoncéeni studijniho pobytu. Zprdvu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu
j.horakova@upol.cz . Do predmétu e-mailu napiste ,Zprava z pobytu“ + ndzev pfislusné
zemé.

Zavére€né zpravy, jejichz autofi a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na
internetové  adrese  https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/administrace-

vyjezdu/.

Jméno a pfijmeni Anna Podlahova

studenta/studentky:

E-mail: annapodlahova@seznam.cz

Doméci VS: Univerzita Palackého v Olomouci

Domaci fakulta Filozoficka fakulta

Obor studia: Indonéska studia se zamérenim na cestovni
ruch

Hostitelska zemé: Indonésie

Hostitelska VS: Universitas Indonesia

Délka pobytu: 5 mésicll

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate
zverejnit anonymné Ci nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu mize pomoci dalSim
uchazeclm a uchazeckdm o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji casti na
internetovych strankach ZO FF @ano [ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy @ano [One
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Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy @ ano [Ine
Souhlasim s tim, aby zprdva byla uchovana pro potieby ZO FF
po dobu péti let od jejiho odevzdani. @ano [ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijniho pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pred odjezdem —
viza, pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostatecnost finan¢nich prostredk(, potieba
financni zalohy ze soukromych zdroju, nepredvidané naklady)

e Volny cas (vyuzivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pFipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

¢ Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla stdZ pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (muUZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pripadné je mozné zaslat nékolik fotografii v priloze e-
mailu)

Zpravu napiste bud jako souvisly text nebo, potfebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

Zahranic¢ni pobyt v Indonésii probihal od 26.08. 2022 do 27.01. 2023. Studovala jsem na
indonéské univerzité Universitas Indonesia. BEhem tohoto studia jsem vytvarela dotaznik a
ziskavala odpovédi pro svoji bakalarskou praci na téma Domaci turismu na Javeé.

Moje prvni komunikace s indonéskou univerzitou zacala uz v dubnu, kdy po mné vyZzadovali
poslat dokumenty tykajici se mého studia ze stfedni skoly (zndmky z maturity), doporuceni
pro pfijeti, mUj pas a Zivotopis, |ékafskou zpravu Ze jsem v poradku, dokument o financni
podpofe, nominacni formula¥, zdkon a prohlaseni o zaméstndni, nynéjsi znamky na
univerzité, osvédceni o zapisu, motivacni dopis a pfihlasku pro jejich univerzitu. BEhem té
doby jsem si hledala let s normalni nepfedrazenou cenou, vesla jsem se pod 30 tisic korun.

Ubytovani jsme si domlouvali b&€hem komunikace s univerzitou, ktera nam nabidla
ubytovani pobliz univerzity. Vybraly jsme si se spolubydlici Margonda Residence 2, ktera se
nachazi hned vedle rusné silnice. Pokoj byl sice maly, ale pro nas dvé to bylo vyhovuijici.
Nejdfive jsme zaplatili na tfi mésice, poté uz jen po mésici. Jidlo v restauraci je drazsi nez
pouliéni jidlo, ale na druhou stranu kvalitnéjsi. Stravovali jsme se i v kantyné, cena i chut
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odpovidajici. Pro kratsi prepravu jsme pouZzivali angkot, pro tu delsi taxy Blue Bird nebo
Gojek.

Indonéska i nasSe univerzita ndm prispély na pobyt v Indonésii. U indonéské univerzity jsem
si 0 to musela zaZadat a napsat motivacni dopis. U nasi univerzity jsem musela podepsat
finan¢ni dohodu. Na pobyt mi téz pfispéli rodice a vzala jsem si néco jesté ze svych penéz. |
kdy? je ubytovani levnéj$i nez v Cesku, a to samé s jidlem, ke konci pobytu jsem musela
trochu Setfit, protoze velkd vétsina penéz Sla hlavné na cestovani. Celkové mnozstvi penéz
presahuje pres 100 tisic korun, urcité skromni lidé tam dokazou Zit i s mensi ¢astkou.

Indonésti studenti si pro nas pfipravili uvitaci akci v univerzitni budové, ktera obsahovala
mensi rozcvicku v podobé tanceni ve skupindch, indonésky obéd a ochutnani indonéskych
sladkosti, a nakonec studenti predvedli tanéeni predstaveni. Brali nas rlizné na vylety,
navstivili jsme jak pfirodu, tak i mésto, vylety se konaly béhem celého studia. Pokud jsme
chtéli studovat v knihovné, méli jsme k ni pfistup, v knihovné byly i pocitace a pfipojeni na
internet. Pokud se nekonaly vylety se studenty, tak jsme bud odpocivaly na pokoji, zasly si
nakoupit do ndkupniho centra anebo samy jely na vylet tfeba i do vychodni ¢asti Javy nebo
do Yogjakarty navstivit nase spoluzacky, které tam studovaly.

Par problém by se naslo. Napftiklad vyuka na univerzité, celou dobu jsme méli vyuku
online, a jen malokrat jsme méli vyuku pfimo ve Skole. Myslim si, Ze pokud bychom méli
vyuku na univerzité, mnohem vice bychom se sbliZili s ostatnimi studenty. Taky nékdy
odpovidani ze strany univerzity trvalo nékdy del$i dobu. DalSim problémem bylo studentské
vizum, které platilo do konce zimniho semestru, jenZze my tam byly jesté dalsi mésic, takze
jsme musely Setfit penize na mirné drahou letenku do Malajsie a potom zpatky do
Indonésie, abychom ziskaly turistické vizum.

Co bych mohla doporudit je aplikace Gojek a vyuzivani angkotu. Gojek nabizi sluzby taxy,
doruceni objednaného jidla nebo ndkupu a dalsi, je mnohem levnéjsi nez Blue bird, a pokud
mozno tak vyuzivat skdtry nez auta, usetti se jeSté vic a angkot je nejlepsi na kratké
vzddlenosti, hodné levny. TézZ je vyhodnéjsi stravovat se v kantyné nez nékde v drahych
restauracich, cena je nizsi a chut vyborna. V kantyné doporucuju sate ayam, jedna z véci,
ktera mi chybi z indonésie.

Pobyt mi pfinesl hodné, jak zlepsSeni si jazykovych dovednosti, tak i zkuSenosti s jinou
kulturou, mozZnost poznat nadhernou indonéskou pfirodu a ziskala jsem hlavné nové
pratele.

2) DOTAZNIK

1. Co byste doporudil/a studentiim, ktefi planuji studijni pobyt v zahrani¢i s ohledem na
informacni materidly o cilové zemi ¢i misté studia, financni podporu, jazykovou pfipravu,
postup, jak Zadat o pfijeti apod.:

O finan¢ni podporu bych ur¢ité pozadala univerzitu, za kterou student jede, je mozné, ze by
néjakou finan¢ni dohodu nenabizela, ale je lepsi to zkusit, nez bude pozde. Ohledné
jazykové piipravy je dobré si zopakovat zdklady jednoduché konverzace a jak si objednat
jidlo, zbytek tam student pochyti od mistnich studentd, jinak na cizince, pokud umi, mluvi
anglicky. Sama jsem se pfipravovala timhle zpisobem a postupné jsem si zlepSovala mistni
jazyk. Co hlavné doporucuju je Setfit si penize na letenku, kdy budete muset letét do
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zahrani¢i, klidn¢ do Singapuru nebo Malajsie a zase zpatky. Je to kvuli studijnim vizu, kterd
vam zafidi hostujici §kola, tam vam ho ale zafidi do konce semestru, pokud tam budete jesté
o mésic déle, budete si muset zafidit turistické, a u toho jsme musely vyjet z Indonésie a
ptijet zpatky v den, kdy to studijni vizum neplati a ziskat to turistickeé.

2. Mlzete poskytnout tip/ radu tykajici se spolecenskych zaleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, diileZitost jazykové vybavy atd.):

JelikoZ je Indonésie islamsky stat, hlavni roli tam hraje oble¢eni. Nenosit krat'asy a vrsky,
které odhaluji velkou ¢ast kiize. Nedoporucuji nosit tiplé kalhoty, v Indonésii je vétsi vedro,
nez jsme zvykly a taky hlavné dusno, proto je lepsi nakoupit si spoustu volnych platénych
kalhot, a to samé s tricky. Pokud pouzivate indonéstinu, mate velkou vyhodu, lidi to
piekvapi a dostanete 1 mensi ceny za pouli¢ni jidla. Je dobré se pfipravit na ,,popularitu®,
parkrat jsem chytla mistni, jak si nas potaji foti, jelikoz mame svétlejsi plet’ a pokud mate
blond’até vlasy a jste vysoci, jste na Uplném vrcholu. Lidé poZadaji jen tak na ulici o fotku

s bélochem, pokud je kolem vice lidi a vidi, Ze mu to bylo povoleno, pfihrnou se taky.

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, prtibéhu zkousek atd.
na domaci a na hostitelské instituci:

Po celou dobu pobytu jsme méli online vyuku, parkrat se stalo, ze jsme ji méli off-line.
Jejich vyuka je odliSna oproti nam, kazdou hodinu dostavaji skupinové domaci Ukoly.
Pokazdé nam po hoding poslali prezentace, které jsme probirali v hodinach, takZe zapisky
jsem si délat nemuseli nebo zaleZelo dle potieby, jak moc to bylo v prezentaci rozepsané.
Pted hlavnimi zkouskami maji jesté¢ predzkouskové obdobi, zalezi na univerzité, nemiizu
fict, Ze to ma takhle kazda. V tomhle obdobi jsme z kazdého pfedmétu méli psaci zkousku ve
formé eseji anebo testu, na ktery jsme méli cely den, a to samé v hlavnim zkouSkovém
obdobi, u nekterych predmétii jsme museli napsat esej, u dalSich jsme se museli néco naucit
a potom napsat velky test. Ustni zkouska neprobihala viibec.

4. Jaké zavéry muiete vyvodit z absolvovani studijniho pobytu vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase oéekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavaznymi
problémy. Co jiného kromé akademického pfinosu Vam pobyt dal:

Studijni pobyt v Indonésii mi dal zkuSenosti, jak probiha zafizovani vyménného pobytu, co
vSechno se musi splnit a o co vSechno zaZzadat. Tento pobyt pied¢il moje o¢ekavani, méla
jsem z toho vétsi strach, ale nakonec se ukazalo, Ze vSechno vychazelo podle planu, az teda
na to cestovani, kdy jsme nemély moc ¢as nebo penize.

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocenujete:

Ocenuji moznost primo vycestovat do zahranicni, poznat jaké to je studovat v cizi zemi,
pouzivat jejich Uredni jazyk s mistnimi, viibec moZnost sezndmit se jejich kulturou, ktera je
velmi odlisna od té nasi, ochutnat jejich rlznorodou kuchyni, ktera se osvédcila jako
vyborna a také poznat indonéské historické a kulturni pamatky a pfirodu.

6. Mate néjaka doporuceni, jak vyménny program mezinarodni mobility zlepsit?
Nenapadaji me v tuto chvili tipy, jak by Sel vyménny program mezinarodni mobility zlepsit.
Vsechno probihalo, tak jak mélo.
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