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Univerzita Palackého
v Olomouci

Zavérecna zprava ze studijniho pobytu

Akademicky rok 2023/2024

Tato zprava musi byt predana Zahrani¢nimu oddéleni Filozofické fakulty UP (dale jen ZO FF)
po ukoncéeni studijniho pobytu. Zprdvu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu
i.horakova@upol.cz . Do predmétu e-mailu napiste ,Zprava z pobytu“ + ndzev pfislusné
zemé.

Zavére€né zpravy, jejichz autofi a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na
internetové  adrese  https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/administrace-

vyjezdu/.

Jméno a pfijmeni Anna Mensikova

studenta/studentky:

E-mail: anna.mensikova0l@upol.cz

Domaci VS: Univerzita Palackého v Olomouci

Domdci fakulta Filozoficka fakulta

Obor studia: Evropska studia a diplomacie + Japonska
filologie

Hostitelska zemé: Japonsko

Hostitelska VS: Kyoto Sangyo University

Délka pobytu: 4 mésice; 2 tydny; 2 dny

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate
zverejnit anonymné Ci nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu mize pomoci dalSim
uchazeclm a uchazeckdm o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji ¢asti na
internetovych strankach ZO FF Xano [ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy X ano [ ne
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Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy ano [ne
Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovana pro potrfeby ZO FF
po dobu péti let od jejiho odevzdani. Xano [One

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijniho pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je treba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostatecnost finan¢nich prostredk(, potieba
financni zalohy ze soukromych zdroja, nepredvidané naklady)

e Volny cas (vyuzivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pFipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

¢ Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla stdZz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mUZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pripadné je mozné zaslat nékolik fotografii v priloze e-
mailu)

Zpravu napiste bud jako souvisly text nebo, potfebujete-li, odpovidejte na otazky.

2) DOTAZNIK

(délka odpovédi — dle vlastniho uvazeni)

1. Co byste doporudil/a studentim, ktefi planuji studijni pobyt v zahraniéi s ohledem na
informacni materidly o cilové zemi ¢i misté studia, financni podporu, jazykovou pfipravu,
postup, jak Zadat o prijeti apod.:

Cely proces ptipravy na vyjezd trval t¢éméf rok. Vybérové fizeni probihalo na podzim a do
Japonska jsem odlétala na zacatku zafi dal$iho roku. Béhem celého procesu jsem byla
provéazend vedenim ze strany domaci univerzity i zahrani¢ni univerzity, ale dulezita byla i
vlastni pfiprava na vyjezd. Dnes diky internetu je vSe o dost jednodussi, kazdopadné i

v situacich, kdy se hromadily pocity zmateni z vSemoznych informaci, byla moznost se
obrétit i na japonskou ambasadu v CR. Kyoto Sangyo University, zahrani¢ni univerzita
mého vybéru, byla velmi vstficna a zahrani¢nim studentiim dala hned od zacatku
harmonogram celé ptipravy vyjezdu a manual k vyjezdu, kde byly poskytnuté i informace o
pocatku a ukonéeni pobytu a o ubytovacich moznostech v Japonsku. Zahrani¢ni student ma
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moznost bydlet v takzvaném Mezinarodnim domé, ktery univerzita spravuje. Ten je
poskytovan jen zahrani¢nim studenttim. V takovém domé jsou pokoje po dvou i samostatné
pokoje, ve kterych je vlastni koupelna i mala kuchyn. Na kazdém patie je spoleCenska
mistnost a vétsi kuchyn. V budoveé jsou navic studovny, pradelny a dalsi spole¢enské
mistnosti, které studenti ocefiuji a hojn€ vyuzivaji. Dlim ma i vlastni recepci a personal, ktery
se stard o jeho chod.

Univerzita samotna se nachazi asi 8 minut chiize od Mezinarodniho domu, tudiz neni nutné
dojizdét. Dum je tak v dobré lokalité v klidné ¢asti mésta téméf v lesich a nema to daleko ani
k dilezitym turistickym mistiim, jako je svatyné Kifune nebo Kurama. V areélu univerzity se
nachazi viechny budovy Skoly, nékolik jidelen nabizejicich japonské pokrmy za studentskou
cenu a obchodi, knihovna a spolecenska centra. Do arealt jezdi tfi nebo Ctyfi linky
autobustl, které zajistuji spojeni na vlak, metro nebo dal$i autobusy do centra. Skola také
poskytuje kyvadlovou autobusovou dopravu studentim zdarma.

Do Japonska na pobyty delSi nez téi mésice je tieba si vyfidit viza. To je dlouhodoby proces,
ktery se fesi ¢asteéné v Japonsku a Cesku. Studenty chystajici se na vyjezd tak ceka par
mesict plnych vypliovani velijakych formulait a dokumenti a je nutné mit trpelivost.

Krom¢ administrativnich vyzev je tieba se obeznamit s dal§imi pozadavky hlavné po
praktické strance. Mezi to naptiklad patii informace o letu, o zavazadlech, o zboZi, na které
jsou uvalené restrikce nebo jej nelze dovazet do Japonska viibec, o adaptérech, o lécich a
hygienickych pottebach. Mnoho z tohoto vy¢tu si 1ze ptipravit ptedem, jako naptiklad
dokumenty K celni a migraéni kontrole, které lze pfipravit predem elektronicky. Stejné tak je
tieba si pohlidat 1éky na piedpis, jelikoz i na n¢ se vztahuji specialni restrikce, a je tedy tfeba
si zadat pfedem o povoleni. Soucasti predodjezdové piipravy je i napiiklad prohlidka Iékare
a preo¢kovani, pokud student i oSetfujici doktor usoudi, Ze je tfeba. Bylo by také chybou si
myslet, Ze v Japonsku ¢lovek vystaéi jen s debetni kartou. Vétsinu svych mandatornich
vydaji, jako najem ¢i zdravotni pojisténi, jsem musela platit pouze v hotovosti. Vybér

z bankomatl je mozny a lehce dostupny, ale vét§inou je vybér limitovan, pokud nejde o
bankomat s vétsi podporou mezinarodnich karet. Takové bankomaty se napiiklad nachazeji
v samotném kampusu Kyoto Sangyo Univerzity, mimo néj se na vybéry vztahuji limity, a je
tedy tieba i toto planovat doptedu, protoze béhem prvniho mésice ¢i dvou jsou vydaje

Vv hotovosti enormni. Proto bych i doporucila uz do Japonska priletét se sménénym obnosem
penéz.

Je také vyhodou si detailné naplanovat prvnich par dni po pfijezdu. Je mozné si jesté pied
odjezdem objednat shuttle bus ¢i taxi z letisté do mista pobytu, vytesit SIM kartu

S japonskym cislem nebo pienosnou Wi-Fi a vyfesit kartu na jizdné. To vSe napomiize

k hladkému vstupu do zemé a snizi to riziko vyskytu problémua na minimum.

Pokud ma student alergie, je tfeba se také predem obeznamit s dietnimi moZnostmi stravy.
Dnes uz je vétSina podnikt zvyklych na dotazy ohledn¢ alergentl, ale zatim neni béZnou
praxi alergeny uvadét ptimo u pokrmi v menu, na produktech v obchodech v3ak seznam
surovin je. Je proto lepsi se ptipravit i v tomto ohledu a vyhledat si mozné pokrmy, které
jsou pro alergika bezpec¢né konzumovatelné.
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2. Muzete poskytnout tip/ radu tykajici se spolecenskych zaleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, dleZitost jazykové vybavy atd.):

Japonsko je velmi specificka zemé hlavné proto, Ze se li$i zvyky a jazykem. Pokud ma
¢loveék v planu do Japonska zamifit at’ uz turisticky, studijné nebo pracovné, je vzdy
vyhodou se seznamit s mistnimi zvyklostmi, aby se vyhnul faux pas. Je dobré se naucit
zaklady stolovani, jako naptiklad pouzivani hulek, nebo jak se chovat ve vefejné dopravé.
Idealni je se naucit i jazykovy zaklad. Ackoliv Japonci angli¢tinu pfili§ neovladaji, jsou na
cizince zvykli a jsou schopni se pfizpiisobit, tudiz jednoduché fraze a pfedstaveni postaci.
Mym doporucenim je také se naucit ¢ist alespon zakladni abecedu Japonska — hiraganu.
Hiragana je velmi jednoducha a vétSinou se vyuziva také ve veifejné doprave, takze jeji
znalost miize byt neCekanym bonusem pti pohybu po Japonsku.

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, priibéhu zkousek atd.
na domadci a na hostitelské instituci:

Japonska univerzita Kyoto Sangyo University nabizi Siroky vybér anglicky vyu€ovanych
pfedméth pro zahranicni studenty. Ty se Casto tykaji japonské spolecnosti, kultury,
architektury, déjin, literatury, ale i tfeba Zivotniho prostfedi, zptisobti komunikace a
mezinarodnich vztahd. V rdmci predméth Casto probihaji diskuze, které studenta nejen sblizi
s ostatnimi studenty, ale pomohou mu s projevem vlastnich nazoru a napadi. Na nékterych
predmeétech se student miize zucastnit exkurzi po pamatkach japonské kultury, vetné
festivalt, divadel a uméleckych vystav. Pro studenta je navic k dispozici dlouhy seznam
klubti a kruhti, do kterych mtize vstoupit. Takové kluby se mohou zabyvat nejen praxi
japonského uméni, jako je napiiklad kaligrafie nebo ¢ajovy obfad, ale je k dispozici i mnoho
sportovnich a netradi¢nich klubt jako napiiklad jizda na koni, turistika nebo fotografie.

Systém, jakym jsou studenti hodnoceni, se lisi oproti domaci univerzité. Podobn¢ jako na
Ceskych univerzitach, i v Japonsku studenti maji pozadavky ke splnéni a ukoly béhem
semestru. Tyto ukoly vSak maji srovnatelnou a nekdy i vétsi vahu nez finalni zkouska.
Nekteré predméty ani findlni zkousku nepotadaji a predmét se ukoncuje formou projektu
nebo seminarni préace. Ve vysledku je pak studentovo hodnoceni z daného piedmétu
rozlozeno i v priabéhu semestru. I v piipadé, kdy by finalni zkouSka nedopadla nejlépe,
pokud se snazil béhem semestru a chodil na hodiny, je mozneé, Ze piedmét i tak splni.
Zkouskové i tak existuje a je tieba se na n&j ptipravit, ackoliv se velmi ¢asto miiZe jednat
pravé o prezentaci finalnich projektt.

4. Jaké zavéry muZete vyvodit z absolvovani studijniho pobytu vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase oéekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavainymi
problémy. Co jiného kromé akademického pfinosu Vam pobyt dal:

Do Japonska jsem odjizd¢€la plna obav. Piesunout Zivot na skoro Sest mésict do tak vzdalené
zem¢ bylo slozité. Mé obavy se vsak rozplynuly kratce po piijezdu. Kyoto Sangyo
University méa jedno z nejlepSich moznych zazemi pro zahraniéni studenty, a tak misto
komplikaci naopak ¢lovek zjistoval, jak hladce vse probihd. Zvykat si na cizi zemi neni
nikdy jednoduché, ale Japonsko mé tu vyhodu, Ze mé opravdu mnoho pozitivnich a krasnych
vlastnosti, na které si ¢lovék zvyka rad. A kdyz se véci zdaji slozité a nemozné, tak se
student muZe obratit na ostatni zahrani¢ni studenty a na vedeni Centra pro mezinarodni
programy na Kyoto Sangyo University, kteti vzdy vstiicné pomizou. Na pobytu jsem se

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz



seznamila a spratelila s mnoha lidmi z riznych prostfedi a kultur, s riznym jazykem a
riznymi zvyky, ale i pfes tyto bariéry jsme byli schopni si k sob¢& najit cestu. Ve vysledku
ubéhl pobyt extrémné rychle, protoze bylo porad co délat a co objevovat a ¢lovek se opravdu
nenudil. Spinil tedy muj pobyt ocekavani? Nejen Ze splnil, nasadil latku pro ostatni
zahranicni vyjezdy tak vysoko, ze bude t€zké to prekonat.

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocenujete:

Pobyt pro m¢ znamenal hlavné osobni rozvoj. Obrovsky jsem se posunula, co se tyce
samostatnosti. A nejde jen o samostatnost typu, Ze se najednou musi ¢lovék starat o
domacnost sam, ac¢koliv to k tomu také patii, pokud na to nebyl dfive zvykly. Hlavné jde o
feseni nahlych problémd, které se mohou vyskytnout. Bylo nutné si vybudovat flexibilitu a
mentalni odolnost, aby se ¢lovék mohl napiimo setkat s problémy a vyfesit je co mozna
nejrychleji a nejchytieji.

6. Mate néjaka doporuceni, jak vyménny program mezinarodni mobility zlepsit?

Mozna bych ocenila brozurky se zahrani¢nimi univerzitami. Domnivam se, Ze by mohli
studentlim pomoc s vybérem univerzit skrze kratkou anotaci. Na Kyoto Sangyo University
méli pro zajemce o vyjezd z fad studentl pfipravené handbooky s kratkym predstavenim
kol a lokality, kde se nachazeji.
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